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Kurzfassung:

Ein Haustier ist selten ,,nur ein Hund* oder ,,nur eine Katze*, sondern oft ein wichtiger
Bestandteil des eigenen Lebens. Der Tod des geliebten Haustieres stellt fiir
Tierhalter*innen ein krisenhaftes Ereignis dar. Um die Forschungsfrage, wie
Tierbesitzer*innen den Verlust ihres Haustieres erleben, zu beantworten, wurden sechs
Interviews mit Expert*innen durchgefiihrt und mittels qualitativer Inhaltsanalyse
ausgewertet.

Die Ergebnisse dieser Arbeit zeigen, dass die Beziehung zu einem Tier im Vergleich zu
einem Menschen als ehrlicher und authentischer erlebt wird. Die bedingungslose
Zuneigung und emotionale Warme werden besonders geschétzt. Das Haustier nimmt eine
zentrale Rolle im Leben der Besitzer*innen ein und es wird als vollwertiges
Familienmitglied betrachtet. Der emotionale Rang des Tieres wird teils dem Menschen
gleichgestellt oder sogar hoher eingestuft. Weitere Ergebnisse weisen darauf hin, dass das
Leben mit einem Tier die eigene Rolle und das soziale Erleben verédndert. Durch den Tod
des Tieres geht ein Lebensabschnitt zu Ende und es entsteht das Gefiihl, einen Teil der
eigenen Identitit zu verlieren. Der Ubergang in eine neue Lebensphase kann eine
Neuorientierung im Leben erfordern. In der Phase der Trauer treten intensive Gefiihle wie
Schmerz, Verzweiflung und Leere auf. In einem spateren Verlauf werden auch wieder
positiv empfundene Emotionen wie Dankbarkeit und Freude erfahren. Das Trauererleben
um den Verlust eines Menschen wird oft dem Tier gleichgestellt. Meist wird die Trauer
um einen Menschen hoher gewichtet. Ein Resultat bezieht sich auf die Reaktionen des
sozialen Umfelds. Wird die Trauer empathisch begleitet, wirkt sie entlastend und
unterstiitzend.  Vergleichende oder bewertende Aussagen erschweren die
Trauerbewiltigung. Trauernde Tierbesitzer*innen vertrauen sich einem kleinen,
vertrauten Personenkreis an, die den Tod des Tieres und die damit verbundenen Gefiihle
besser nachvollziehen kénnen.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass das Trauererleben um ein Haustier aufgrund

dieser Ergebnisse mehr Akzeptanz in der Gesellschaft finden soll.

Schliisselworter:
Mensch-Tier-Beziehung, Trauer, Verlust des Haustieres, Reaktionen des sozialen

Umfelds, Inhaltsanalyse, Qualitative Forschung, Psychotherapiewissenschaft



Abstract:

A pet is rarely 'just a dog' or 'just a cat', but often an important part of one's life. The death
of a beloved pet represents a crisis event for pet owners. In order to answer the research
question of how pet owners experience the loss of their pet, six interviews with experts
were  conducted and analyzed using  qualitative  content  analysis.
The results of this work show that the relationship with an animal is experienced as more
honest and authentic compared to a person. Unconditional affection and emotional
warmth are particularly valued. The pet occupies a central role in the lives of its owners
and is considered a full-fledged family member. The emotional status of the animal is
sometimes equated with that of the human or even rated higher. Further results indicate
that living with an animal alters one's role and social experiences. The death of the animal
marks the end of a life stage, and it creates the feeling of losing a part of one's own
identity. The transition to a new phase of life may require a reorientation in life. In the
phase of mourning, intense feelings such as pain, despair, and emptiness arise. At a later
stage, positively felt emotions such as gratitude and joy are also experienced again. The
experience of mourning the loss of a person is often equated with that of an animal.
Usually, the grief for a person is weighted more heavily. One result relates to the reactions
of the social environment. When grief is accompanied with empathy, it has a relieving
and supportive effect. Comparative or evaluative statements hinder the process of coping
with grief. Mourning pet owners confide in a small, familiar circle of people who can

better understand the death of the animal and the associated feelings.

In summary, it can be said that the experience of grief over a pet should find more

acceptance in society based on these results.

Key words:
Human-animal relationship, grief, loss of a pet, reactions of the social environment,

conent analysis, qualitative research, psychotherapy science
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1. Einleitung

Das grof3e Interesse an der Psychotherapiewissenschaft und die Leidenschaft zu Tieren
waren das Motiv fiir diese wissenschaftliche Abschlussarbeit. Die Beziehung zwischen
Mensch und Tier zeichnet sich durch eine vertrauensvolle und hohe Bindungsqualitét aus,
die durch den Tod des Haustieres plotzlich endet. Dies kann ein krisenhaftes Ereignis fiir
die hinterbliebenen Personen darstellen. Im Rahmen der Psychotherapiewissenschaft ist
es bedeutsam, ein besseres Verstandnis iiber die ernstzunehmenden Gefiihle, die mit der

Trauer um den Verlust eines Haustieres einhergehen, zu gewinnen.

., Ein Hund wird dir nie das Herz brechen, auf3er an dem Tag, an dem
er gehen muss!” (Anonym)

Um neue Aspekte zu generieren und bestehende Erkenntnisse zu vertiefen, wurde
folgende Forschungsfrage formuliert:

Wie erleben Tierbesitzer*innen den Verlust ihres Haustieres?

In dieser Arbeit wird zunédchst darauf eingegangen, wie die Entwicklung zum Haustier
erfolgte und es wird beschrieben, dass Menschen ein grundsétzliches Interesse daran
haben, mit Tieren Beziehungen einzugehen. Die Mensch-Tier-Beziehung und die damit
verbundenen Themen rund um das Oxytocin-System und das Bindungs- und
Fiirsorgekonzept nehmen wesentliche Teile dieser Arbeit ein. Wichtige Inhalte sind
zudem die physischen und psychischen Effekte, die mit der Mensch-Tier-Beziehung
einhergehen. Besonders relevant ist die Auseinandersetzung mit der Trauer um den
Verlust eines geliebten Individuums. Um die Trauer aus verschiedenen Perspektiven zu

betrachten, wird auch die Sicht des Tieres kurz erldutert.

Danach wird die Forschungsmethode ndher beschrieben. Fiir die vorliegende Arbeit
wurden sechs Interviews mit Expert*innen, die ihr Haustier durch den Tod verloren
haben, durchgefiihrt. Grundlegende Fragen, die den Stellenwert von Tieren, den Verlust
des Tieres und die damit verbundenen Emotionen, die Unterschiede zu menschlichen

Beziehungen sowie die Reaktionen des Umfelds beschreiben, waren von Bedeutung.



Die Kategorisierung der Daten erfolgte mit induktiven Codes und danach wurden die
Interviews mit der Inhaltsanalyse nach Mayring (2019) ausgewertet. In den
Forschungsergebnissen werden die Resultate, die fiinf Kategorien umfassen, préasentiert.
Weiters wird im Hinblick auf die Forschungsfrage bestehendes Wissen mit den
Ergebnissen dieser Forschung diskutiert.

Die Forschung zu diesem Thema soll dazu beitragen, dass das Erleben rund um den
Verlust des Haustieres in der Gesellschaft mehr Akzeptanz findet. Die Arbeit endet mit

einem Ausblick auf mogliche weiterfithrende Forschungsgebiete.



2. Theorie

2.1.  Tiere — Wunder der Natur

Tiere sind Wunder der Natur. Diese faszinierenden Wesen verfiigen {iber besondere
Féahigkeiten und Eigenschaften, die oft Bewunderung und Staunen in uns hervorrufen.
Manchmal iibersteigen diese sogar die menschliche Vorstellungskraft. Fiir manche
Menschen haben Tiere eine groflere Bedeutung als fiir andere. Dennoch begleiten uns
Tiere im Alltag und jede Person kommt auf verschiedene Art und Weise mit ihnen in

Beriihrung.

Menschen leben mit Tieren und sie leben auch von Tieren. Tiere sind iiberall und sie
besiedeln die unterschiedlichsten Lebensrdume auf dieser Welt (Bachmann, 2014, S. 8).
Anour (2021) beschreibt mit atemberaubenden Beispielen, wie sehr wir die Vielfalt der
Tierwelt brauchen. Die Geheimnisse der Tierwelt tragen die Moglichkeit in sich, unser
Leben massiv zu verbessern. Dies betrifft die Gesundheit, die Lebensdauer und das

Wohlbefinden von Menschen (Anour, 2021, S. 11).

Der Zeitpunkt des Todes ist fiir jedes Lebewesen irgendwann einmal gekommen, welches
auch ein zentrales Thema der Arbeit darstellt. GesetzmiBigkeiten, die die Lebensdauer

von Tieren betreffen, werden daher kurz naher beschrieben.

Unsterblichkeit ist in der Natur nicht vorgesehen und alles, was geboren wird, muss alt
werden und sterben (Anour, 2021, S. 19). Diesbeziiglich machte der britische
Mathematiker Benjamin Gompertz (1825) eine interessante Beobachtung. Auf Basis
dieser erstellte er ein Modell, welches bei den meisten Sdugetieren gut anwendbar ist
(Anour, 2021, S. 33; Gompertz, 1825, S. 517-518). Es beschreibt, dass sich exponentiell
zum Alter die Krankheitsanfélligkeit und das Sterberisiko entwickelt (Gompertz, 1825,
S. 517-518; Schochl, 2022, S. 81).

Der afrikanische Nacktmull widerlegt mit seinem Stoffwechsel dieses grundlegende
Naturgesetz und lebt den Traum der ewigen Jugend. In Bezug auf die Lebensdauer stellt
der Nacktmull eine echte Besonderheit dar. Er ist kaum groBer als eine Maus und lebt in
grofBen Kolonien mit bis zu dreihundert Tieren in engen unterirdischen Géngen in den

Halbwiisten Ostafrikas (Schochl, 2022, S. 80-81). Eine Nacktmullkolonie wird, dhnlich



wie bei einem Bienenvolk oder einem Ameisenstaat, von einer Konigin angefiihrt. Die
unterschiedlichen Piepslaute dieser Tiere unterscheiden sich von Kolonie zu Kolonie. Die
Konigin bestimmt, welcher Dialekt gesprochen wird. Weiters ist die Konigin die Einzige,
die Junge bekommen kann. Der geheimnisvolle Mechanismus, wie die Fruchtbarkeit der
anderen Weibchen der Kolonie unterdruckt wird, kann man sich bis heute nicht erklaren
(Anour, 2021, S. 29-30). Nacktmulle haben viele weitere bewundernswerte Merkmale.
Die faszinierendste Eigenschaft ist jedoch, dass sie keinen korperlichen Verfall und keine
Anzeichen von Alterung kennen. Thre Lebenserwartung mit iiber zwei Jahrzehnten

tibertrifft die anderer Nagetiere bei weitem (Schochl, 2022, S. 81).

Stark vereinfacht kann gesagt werden, dass kleinere Tiere eine hohere Stoffwechselrate
haben und dadurch eine geringere Lebenserwartung als groere Tiere aufweisen. Die
Etruskerspitzmaus ist vermutlich das kleinste Sdugetier der Welt und sie wiegt gerade
einmal zwei Gramm. Thr Herz schldgt durchschnittlich tausend Mal in der Minute (Anour,
2021, S. 32). Diese unglaubliche Herzfrequenz ist eine direkte Folge der Kleinheit der
Etruskerspitzmaus. Durch den intensiven Stoffwechsel haben sie einen grofen
Energieverbrauch und sind daher stindig in Bewegung und auf der Suche nach Nahrung.
Grofle Tierarten haben normalerweise eine niedrigere Frequenz als kleine Tierarten
(Schochl, 2022, S. 24). Der Blauwal, auf der anderen Seite der Skala, ist eines der grofiten
und schwersten Tiere. Sie konnen ein Alter von circa hundert Jahren erreichen. Ganze
sechs Mal in der Minute schldgt das Herz eines Blauwals, was dagegen ein eher
meditatives, dafiir aber ein umso méchtigeres Pochen darstellt (Anour, 2021, S. 32). Mit
thren etwa vierhundert Jahren sind Eishaie die dltesten bekannten Wirbeltiere der Welt.
Das Rezept fiir ihr hohes Alter ist ihre Langsamkeit, denn sie bewegen sich nur mit einem
Kilometer pro Stunde geméchlich durch das Eismeer in den arktischen Gewéssern des
Nordatlantiks. Ein sehr trager Stoffwechsel und Kailte bieten die besten Voraussetzungen

fiir ein sehr langes Leben (Schochl, 2022, S. 20-21).

Durch ein paar Beispiele wurde erldutert, wie faszinierend und einzigartig die Tierwelt
ist. Auch unsere Haustiere bringen stets Begeisterung und Bewunderung in uns hervor.
Im néchsten Abschnitt soll das Altern und die Lebenserwartung der Haustiere im

Vordergrund stehen.



2.2.  Lebenserwartung der Haustiere

Auch bei unseren Haustieren gibt es unterschiedliche Lebenserwartungen. Katzen und
Hunde zédhlen zu den beliebtesten Haustieren der Osterreichischen Bevolkerung (Imas

International, 2023). Daher wird speziell auf diese beiden Tiere ndher eingegangen.

Die Definition des letzten Lebensabschnittes, des Alters, ldsst sich nicht klar festlegen,
denn es bestehen erhebliche individuelle Unterschiede. Das Alter kann man als einen
komplexen biologischen, physiologischen, jedoch aber keineswegs als krankhaften
Zustand des spiten Lebensabschnittes, auffassen. Dieses Befinden geht mit zunehmend
verminderter Anpassungsfahigkeit auf innere und &duflere Belastungen einher.
Altersvorginge beeinflussen eine Abnahme aller Korpergewebe. Das Fettgewebe ist das
einzige Gewebe, das bei alten Individuen zunimmt. Auch die Immunfunktionen sind im
Alter deutlich eingeschrinkt (Kraft, 2003, S. 1-6). Es gibt sowohl beim Menschen als
auch bei Hunden und Katzen sehr alte Individuen, die keine Symptome einer schweren
Krankheit aufweisen. Unbestritten ist jedoch, dass die Zahl der Krankheiten im Alter
zunimmt und, dass eine erhohte Krankheitsbereitschaft besteht (Kraft, 2003, S. 1-6). Ein
Hinweis auf ein beginnendes Altern kann auch aus der Multimorbidititskurve gezogen
werden. Sie beschreibt die Anzahl der Krankheiten pro Individuum, bezogen auf das
Lebensalter. Die Multimorbiditédtskurve steigt beim Hund bis zum Erreichen des
Lebensalters von sechs Jahren kontinuierlich, jenseits von sechs Jahren jedoch stirker
und danach jenseits von neun Jahren noch einmal steiler an. Somit wire ein beginnendes
Altern mit sechs Jahren und ein fortgeschrittenes Altern mit neun Jahren zu erwarten
(Kraft, 2003, S. 10-13). Wie im vorigen Kapitel beschrieben, leben grofle Tiere im
Regelfall ldanger. Betrachtet man hingegen die GroBenunterschiede innerhalb einer
Spezies, so ist dieser Effekt oft umgekehrt. Bei groferen Individuen ist die

Lebenserwartung kiirzer (Nitzschner, 2023).

Bei der Katze steigt die Multimorbidititskurve zunédchst nahezu gleichmifig an und erst
mit elf Jahren ist ein Knick nach oben festzustellen, der sich bis zu einem Lebensalter von
fiinfzehn Jahren fortsetzt. Bei Katzen iiber fiinfzehn Jahren ldsst sich sogar ein Riickgang
der durchschnittlichen Krankheitsanzahl pro Individuum feststellen. Fiir Hunde und

Katzen sind offenbar Kriterien, wie Rasse, GroBe, Erndhrung, Haltungsform sowie



individuelle Faktoren mafgeblich. Wann ein Individuum altert, lasst sich jedoch nicht mit

Sicherheit voraussagen (Kraft, 2003, S. 10-12).

Werden lebensnotwendige Funktionen so stark in Mitleidenschaft gezogen, dass die
Funktionsstorungen nicht mehr mit dem Leben vereinbar sind, stirbt das Individuum
(Kraft, 2003, S. 1). Laut einer britischen Studie aus dem Jahr 2022, die das Sterbealter
von 30.563 Hunden erfasst hat, wurden Hunde im Durchschnitt 11,23 Jahre alt
(Nitzschner, 2023). Die Lebenserwartung der Hauskatze liegt zwischen zwolf und
zwanzig Jahren, der Durchschnitt ist bei 14 Jahren. Katzen zwischen zehn bis flinfzehn
Jahren gelten als Senioren. Supersenioren werden sie ab einem Alter von fiinfzehn Jahren

bezeichnet (Harant, 2023).

Die Gegebenheit, dass Menschen und Tiere eine bestimmte Lebenserwartung haben,
bringt die Situation mit sich, dass man sich irgendwann von seinem Tier verabschieden
muss. Der Tod eines Haustieres kann in einem Menschen mitunter sehr starke Gefiihle
auslosen. Der Stellenwert von Tieren war jedoch nicht immer so hoch. Im néichsten
Abschnitt wird daher darauf eingegangen, wie sich die Sichtweise auf Tiere und der

Stellenwert von Tieren im Allgemeinen im Laufe der Geschichte verdndert hat.

2.3.  Tiere in der Geschichte

Schon vor vielen tausenden Jahren {ibten Tiere eine Faszination auf den Menschen aus.
Mythen und Geschichten verdeutlichen, wie bedeutsam Tiere schon immer fiir den
Menschen waren (Brantz & Mauch, 2010, S. 7-8). Dieses Kapitel soll auszugsweise einen
Uberblick zu Tieren in der Geschichte geben. Wichtige Sichtweisen und Thesen einiger

Vertreter diverser Epochen werden angefiihrt.

Die Bibel lehrt uns, dass Gott den Menschen nach seinem eigenen Bilde erschaffen habe.
Dem Menschen wurde eine besondere Stellung im Universum zugeteilt, ndmlich jene der
Uberlegenheit gegeniiber allen anderen Lebewesen. Diese Herrschaft musste dennoch
nicht zwangsweise das Toten von Tieren als Nahrung bedeutet haben. Das Paradies wird
oft als Ort des vollkommenen Friedens beschrieben, an dem das Téten von Tieren

unangepasst gewesen wire. Nach dem Siindenfall des Menschen war das Toéten von



Tieren zu Nahrungszwecken zuldssig. Diese Grundeinstellung wurde im Alten Testament

gegeniiber nichtmenschlichen Lebewesen vermittelt (Kaplan, 2006, S. 4-5).

Die Griechische ist die zweite iiberlieferte Tradition des abendlédndischen Denkens. Die
Beziehung zu Tieren wird hier unterschiedlich und widerspriichlich gesehen. Pythagoras,
ein Vegetarier, war der Ansicht, dass die Seelen Verstorbener auf Tiere {ibergingen.
Daher ermutigte er seine Schiiler, Tieren Respekt entgegenzubringen. Aristoteles, der
Schiiler von Plato, war der Meinung, dass Tiere zum Zwecke des Menschen auf der Welt
seien. Seine Auffassung war, dass die Natur eine Hierarchie sei. Jene mit geringeren
Verstandeskriften existieren zum Nutzen derer mit gro3eren Verstandeskriften (Kaplan,

2006, S. 5).

Bei den Romern wurde das Abschlachten von Tieren und Menschen als normale Quelle
der Unterhaltung betrachtet. Dennoch kannten die Romer Moral und Gerechtigkeitssinn.
Kriegsgefangenen und Verbrechern wurde Leid aus bloBem Vergniigen zugefiigt.
Anderen Menschen kam jedoch moralische Riicksicht zuteil. Fiir nichtmenschliche
Wesen dnderte sich der Status nicht, denn sie durften nach wie vor gequélt und getotet
werden. Ovid, Seneca, Porphyrios und Plutarch duBlerten Mitgefiihl gegeniiber Tieren und

lehnten den Gebrauch zur Freude des Menschen ab (Kaplan, 2006, S. 6).

Die Position von Thomas von Aquin hatte lange Zeit auf die romisch-katholische
Philosophie groBlen Einfluss. Er vertrat die Ansicht, dass es keine Siinde sei, Tiere zum
Nutzen der Menschen zu verwenden. Der Heilige Franziskus versuchte, den Standpunkt
der Kirche hinsichtlich der Tiere zu verbessern. Er war fiir sein tiefes Mitleid fiir
Menschen und Tiere bekannt und sah die Geschopfe der Erde als gleichwertig an (Kaplan,
2006, S. 7).

Die Situation fiir die Tiere dnderte sich auch in der Renaissance nicht. Trotzdem gab es
in dieser Zeit Abweichungen von der allgemein verbreiteten Meinung. Leonardo da Vinci
war der Ansicht, dass der Tag kommen wird, an dem das T6ten von Tieren als Verbrechen

angesehen wird (Kaplan, 2006, S. 8).

In der ersten Hélfte des 17. Jahrhunderts gewann die Philosophie von René Descartes, der
als Vater der modernen Philosophie angesehen wurde, grole Bedeutung. Er war der

Ansicht, dass nur der Mensch eine unsterbliche Seele hatte. Descartes (2011) setzte die



Seele mit dem Bewusstsein gleich und schloss daraus, dass Tiere weder eine unsterbliche
Seele noch ein Bewusstsein hitten. Weiters nimmt er an, dass Tiere weder Lust noch
Schmerz empfinden wiirden (Descartes, 2011, S. 99-101; Kaplan, 2006, S. 8-9). In
Europa begannen zu dieser Zeit Experimente mit lebenden Tieren. Daher war seine

Theorie zur Gewissensberuhigung sehr willkommen (Kaplan, 2006, S. 9).

Verschiedene Einfliisse waren dafiir verantwortlich, dass sich die Einstellung zu Tieren
im 18. Jahrhundert verbesserte. In Frankreich kam es zu einer Zunahme antiklerikaler
Gefiihle, was sich auf die Stellung der Tiere in der Gesellschaft positiv auswirkte. Voltaire
(2023) und Jean-Jacques Rousseau (1998) sprachen sich gegen den Verzehr von Tieren
aus (Kaplan, 2006, S. 9-10; Rousseau, 1998; Voltaire, 2023, S. 13-14). Dem
intellektuellen Fortschritt dieses Jahrhunderts folgten im 19. Jahrhundert einige
Verbesserungen durch Gesetze gegen die willkiirliche Grausamkeit gegeniiber Tieren.
Dieses Gesetz implizierte, dass man Tiere nur so lange schiitzen brauchte, solange keine
menschlichen Interessen im Vordergrund stiinden. Die Opfer konnten klarerweise keine
Klage einbringen und so entstand die erste Tierschutzorganisation (Kaplan, 2006, S. 10-

11).

Der erste Grundstein zum Schutz der Tiere wurde somit gesetzt und Tieren wurde ein
hoherer Stellenwert eingerdumt. Der ndchste Abschnitt geht darauf ein, wie die

Entwicklung zum Haustier stattgefunden hat.

2.4.  Entwicklung zum Haustier

Wie sich Tiere zum geliebten Haustier entwickelt haben, ist eine sehr lange und komplexe
Geschichte. In diesem Abschnitt werden Grundlagen, was man unter einem Haustier
versteht, beschrieben. Weiters wird auf die Domestikation, mit Fokus auf die beliebtesten

Haustiere, wie Hund und Katze, eingegangen.

Eine emotionale und nahe Beziehung zu einem Tier wurde erst dadurch moglich, dass im
Verlauf der Menschheitsentwicklung verschiedene Tierarten zu Haustieren geworden
sind (Bachmann, 2014, S. 8). Laut Definition versteht man unter Haustieren Spiel-,
Hobby- und Heimtiere. Haustiere sind Tiere, die von ihrem Nutzen in der Landwirtschaft,

im Krieg, im Kommunikationswesen, bei der Jagd oder in der Medizin befreit sind
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(Borgards, 2016, S. 130; Haraway, 2008, S. 134). Im Englischen wird zwischen den Pets
oder Companion Animals und den Domestic Animals eindeutig unterschieden. Im
Deutschen ist der Begriff des Haustieres eher unscharf. Er meint zum einen alle
domestizierten Tiere, zum anderen versteht man darunter jedoch zumeist die mit dem
Begriff Heimtier belegten Hunde, Katzen, Wellensittiche, Goldhamster und andere
Kumpantiere (Borgards, 2016, S. 130; Braidotti, 2002, S. 121). Es ist naheliegend, das
Haustier iiber das namensgebende Haus zu definieren. Dies liele sich in zwei Richtungen
ausfiihren. Zum einen in Bezug auf die konkrete Ndhe dieser Tiere zur menschlichen
Wohnstitte und zum anderen auf Praktiken und Techniken der Domestizierung (lat.
domus: Haus), also auf die ziichterische Verianderung von Wildtieren. Haustiere werden
nicht deshalb so genannt, weil sie im Haus vorkommen, sondern weil sie zum Haus
gehoren. Sie leben mit uns und stellen einen Mehrwert dar (Borgards, 2016, S. 130;
Heidegger, 2004, S. 308). Keith Thomas (1984) beschreibt, welche Gemeinsamkeiten
einem Pet oder Companion Animal zugeschrieben werden. Er definiert, dass diese Tiere
im Haus leben diirfen, dass sie einen Namen haben und niemals gegessen werden

(Borgards, 2016, S. 131; Thomas , 1984, S. 112-115).

Domestikation des Hundes

Dass gerade der Hund eine besondere Stellung als Sozialkumpan des Menschen
einnimmt, lasst sich aus der gemeinsamen Geschichte erkldren. Wie der Mensch auf den
Hund kam oder wie der Hund auf den Menschen kam, ist eine hochst spannende, aber
auch umstrittene Frage. In der Forschung ist man sich einig, dass nicht der Kojote oder
der Schakal der Stammvater unserer Haushunde ist, sondern der altweltliche Wolf.
Uneinigkeit herrscht dariiber, wie der Hund entstanden ist. Genetische Daten legen nahe,
dass die Nahbeziehung des Menschen zum Wolf/ Hund bereits iiber 20.000 Jahre,
vielleicht sogar tiber 100.000 Jahre andauert. Knochenfunde bestétigen, dass Hominiden
und Wolfe schon lange in einem Sozialgefiige lebten. Hominiden- und Wolfsknochen
wurden regelmifBig zusammen gefunden. Die friihesten Funde werden auf ein Alter von
400.000 Jahre datiert. Die é&ltesten gesicherten Funde eines prdhistorischen Hundes
wurden in Bonn-Oberkassel entdeckt und sind in etwa 14.000 Jahre alt. Die éltesten
bekannten Jagdszenen mit Hunden sind etwa 8.000 Jahre alt und stammen aus dem

algerischen Tassili-Gebirge. Vergleichsweise wurde das Schaf, eines der é&ltesten
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Haustiere des Menschen, erst vor etwa 7.000 Jahren domestiziert (Kotrschal, Bromundt,

& Foger, 2004, S. 57-58).

Eine der Hauptfragen, die immer noch heftig diskutiert wird, ist, wie es Menschen und
Wolfe schafften, sich zusammenzutun und von wem die Initiative ausging. Raymond
Coppinger, einer der Top-Experten, vertritt die Auffassung, dass es die Wolfe waren, die

sich mit den Menschen assoziiert hétten (Kotrschal, 2016, S. 162).

Diese Theorie wird von den Autoren als ,,Scavenger-Hypothese® (Coppinger &
Coppinger, 2001, S. 284) bezeichnet und besagt, dass sich die ersten Hunde dem
Menschen als Abfallverwerter niherten. Dies scheint eine sehr plausible Uberlegung zu
sein. Als Nomaden konnten die Menschen ihre Abfallreste stets zuriicklassen und
weiterziehen. Durch die Sesshaftwerdung waren die Menschen jedoch gezwungen dafiir
zu sorgen, dass der Abfall im direkten Umfeld der menschlichen Behausungen entsorgt
wird. Diese Abfille waren fiir einzelne Vertreter der Hundeahnen so attraktiv, dass sie
sich diesen Orten ndherten und die Abfille fralen. Fiir die Hunde, die sich auf dieses
Wagnis einlieSen, waren die Abfille eine leicht zu erhaltende Nahrung. Der Vorteil fiir
die Menschen bestand darin, dass Hunde wohl auch andere Abfallverwerter wie Ratten
vertrieben. Dies stellt ein klassisches Beispiel fiir Mutualismus — eine Form des
Zusammenlebens, bei dem beide Teile profitieren, dar. Allerdings sind die Anndherung
und die Abfallverwertung nicht notwendigerweise an die Sesshaftigkeit der Menschen
gebunden, denn auch nomadisierende Stdmme hinterlassen Abfille. Dies konnte fiir die

ersten Hunde eine wertvolle Nahrungsquelle dargestellt haben (Sommerfeld-Stur, 2024,

S. 24).

Dieses Szenario ist durchaus schliissig, was die erste Anndherung betrifft. Wolfe
kooperieren jedoch nur mit Individuen im Sozialverband. Fiir die Herstellung eines
Sozialverbandes mit Wolfen, ist die Handaufzucht der Welpen entscheidend. Das notige
Grundvertrauen kann nur dann entstehen, wenn die Handaufzucht ab einem Zeitpunkt, an
dem die Augen des Welpen noch geschlossen sind, erfolgt. Das Konzept des
Hundeforschers Raymond Coppinger wird durch eine weitere Idee vervollstindigt
(Kotrschal, 2016, S. 163). Es wird davon ausgegangen, dass Menschenfrauen in ihrer
Biophilie und einer durch Kindchenschema-Reize unterstiitzten Fiirsorglichkeit

Wolfswelpen gleichzeitig mit ihren eigenen Babys an der Brust aufgezogen haben. Noch
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heute werden Hundewelpen oder auch Schweinchen in Teilen Neuguineas oder in Afrika
so aufgezogen und gefiittert. Daraus resultiert eine starke Bindung zwischen Mensch und
Wolf. Menschliche Babys werden daher von Walfen als Teil ihres Clans und nicht als
Beute betrachtet (Kotrschal, 2016, S. 162-163).

Die Frage wann Menschen und Wolfe eine erste Partnerschaft eingegangen sind, ist
mittlerweile durch Ergebnisse der hochauflésenden Genetik und der Archiologie relativ
klar zu beantworten. Dies erfolgte kurz nach dem Auftauchen der aus Afrika kommenden
Homo-sapiens-Vorfahren in Europa und Asien vor etwa 40.000 Jahren. Wolfs- und
Hundegenome haben sich offenbar bereits vor etwa 35.000 Jahren getrennt (Druzhkova
et al., 2013, S. 1; Kotrschal, 2016, S. 151). Seither entwickelten sich alle menschlichen
Kulturen im Beisein von Hunden. Die meisten derzeitigen Hunde gehen auf die
Domestikation vor etwa 17.000 Jahren zurlick. Heutige Hunde unterscheiden sich

genetisch erheblich von den Wolfen (Parker et al., 2004, S. 1162).

Damit sich iiberhaupt der erste Hund den menschlichen Niederlassungen nihern konnte,
waren bestimmte Voraussetzungen notwendig. Bereits vor der Anndherung an den
Menschen mussten Verdnderungen im Genom der Stammviter stattgefunden haben, so
dass es einzelne Tiere gab, die mental in der Lage waren, sich in die Ndhe des Menschen
zu begeben. Durch die Anndherung wurde die Scheu Menschen gegeniiber abgelegt und
es entwickelte sich Zahmheit. Dies manifestierte sich im Genom der Tiere, was zu einer

genetischen Varianz zur Ausgangspopulation fiihrte (Sommerfeld-Stur, 2024, S. 24).

Die Domestikation der ersten Hunde ist nicht als ein Ereignis zu sehen, sondern als ein
fortlaufender Prozess. Es gab auch immer wieder Riickkreuzungen mit dem Wolf. Somit
entstand eine besondere genetische Vielfalt. Das Zusammenleben der beiden Spezies

erfordert im Laufe der Zeit gegenseitige Anpassungen (Sommerfeld-Stur, 2024, S. 23).

Wihrend Hunde als Wolfsabkdmmliche nahezu zwanghaft auf ihr Rudel bezogen sind,
ist dies bei Katzen nicht so. Wie es gelungen ist, dieses anmutige, weise und edle
Geschopf zu domestizieren, wird darauffolgend beschrieben (Kotrschal, 2016, S. 44).
Den ersten Schritt haben vermutlich die Katzen getan, denn diese Tiere kann man zu
nichts zwingen und sie lassen sich nicht beherrschen (Fischer-Rizzi & Baumgartl, 2016,

S. 99-101).
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,,Das kleinste Katzentier ist ein Meisterstiick. “ (Leonardo da Vinci)

Wie dieses einzigartige Lebewesen zu einem der beliebtesten Haustiere wurde, wird im

nachsten Abschnitt ndher beschrieben.

Domestikation der Katze

Die Zahmung der Katze soll vor etwa viertausend Jahren in Agypten stattgefunden haben.
Aufgrund eines Katzenknochens, der bei Ausgrabungen gefunden wurde, konnte die
gemeinsame Geschichte zwischen Menschen und Katzen sogar schon vor achttausend
Jahren begonnen haben. Die Menschen lebten schon vom Ackerbau und hatten Schafe
und Ziegen. Wo Bauernkulturen waren, gab es auch Getreidevorrite, die Méuse und
Ratten anlockten. Auch im dgyptischen Reich waren damals groBe Getreidespeicher.
Wahrscheinlich haben sich die dort lebenden wilden afrikanischen Falbkatzen den
menschlichen Behausungen gendhert, um an Abfille zu gelangen. Dann entdeckten die
Katzen, dass es in und um die Getreidespeicher von Miusen und Ratten nur so wimmelte
(Fischer-Rizzi & Baumgartl, 2016, S. 101). Thr Nutzen als Méusevertilger wurde rasch
erkannt. Die Katzen waren nicht nur willkommen, sondern man fiitterte sie auch tiber die
knappen Zeiten, in denen es weniger oder kein Getreide gab. Sie lernten und wurden
futterzahm (Reichholf, 2020, S. 188). Langsam eroberten die Katzen die Héuser der
Agypter. Aus der wilden ostafrikanischen Falbkatze wurde die noch heute bekannte
Hauskatze. Die Tiere genossen sehr hohes Ansehen und es wurde ihnen, wie dgyptische
Texte und Abbildungen belegen, ein sehr angenehmes Leben geboten. Die Menschen
fiihlten sich durch die Verbundenheit mit der Katze geehrt, da sie eine Abgesandte der
Gottin Bastet war (Fischer-Rizzi & Baumgartl, 2016, S. 102).

Bastet und ihre Katzen wurden in keinem anderen Land so verehrt wie in Agypten. Bastet,
die katzenkopfige Gottin, ist die Gottin der Liebe, der Fruchtbarkeit, der Heilung, der
Gesundheit und auch die Schwangeren standen unter ihrem Schutz. Weiters ist die Gottin
ein Sinnbild der Freude, der Musik, des Tanzes und der Erotik (Fischer-Rizzi &
Baumgartl, 2016, S. 99). Nach dem Tod wurde der Leib der Katze zum Einbalsamieren
gebracht. Entweder erfolgte die Beisetzung im Familiengrab oder die Katze wurde nach

Bubastis, die Stadt der Bastet, gebracht (Fischer-Rizzi & Baumgartl, 2016, S. 100).
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Vor etwa zweitausend Jahren brachten romische oder phonizische Kaufleute die Katze
nach Europa. Von den Romern gelangten die Hauskatzen zu den Kelten und den
Germanen, welchen bis dahin nur die in den Wéldern lebenden Wildkatzen bekannt
waren. Den Mut, die Unabhingigkeit, die Wildheit und die fantastischen
Sinnesleistungen der Wildkatze wurden damals sehr bewundert. Sie war ein verehrtes
heiliges Tier und ein Sinnbild fiir den Teil der menschlichen Seele, der mit der
unzihmbaren Natur in Verbindung steht. In Agypten wurden Katzen verehrt. Hingegen
zwischen dem 15. und 17. Jahrhundert wurden sie im Rahmen der Hexenverfolgungen
als Tier des Teufels verleumdet. Man verbrannte sie auf Scheiterhaufen oder warf sie von
hohen Tiirmen. Auf ihren Kreuzziigen verbrannten Christen Katzen als Symbol fiir all
jene, die nicht dem christlichen Glauben anhingen. Fiir eine Frau, die sich eine Katze
hielt, bestand die Gefahr, dass sie als Hexe beschuldigt wurde. In Mérchen und Sagen
lebte jedoch die alte Verbundenheit weiter (Fischer-Rizzi & Baumgartl, 2016, S. 102-
103).

Beziehungen aufzubauen ist kein rein menschliches Privileg. Andernfalls zédhlten Hunde
wohl kaum zu unseren beliebtesten Haustieren. Aufgrund des {iiber Jahrtausende
dauernden Domestikationsprozesses sind sie in der Lage, eine sehr enge und

vertrauensvolle Beziehung aufzubauen (GansloBer, 2013, S. 130).

Wie aus der Geschichte ersichtlich ist, hatten Menschen schon immer ein grof3es
Bediirfnis soziale Beziehungen zu Tieren einzugehen. Die Mensch-Tier-Interaktion
nimmt einen wichtigen Teil der weiteren Abschnitte ein. Es wird im néchsten Teil darauf
eingegangen, wie es dazu kam, dass Menschen das Bediirfnis verspiirten, mit Tieren zu

leben.

2.5. Biophilie des Menschen

Erst durch das menschliche Interesse an Tieren wurde es mdglich, emotionale
Beziehungen einzugehen zu konnen. Wie diese Begeisterung fiir Tiere entstanden ist,
lasst sich durch die Biophilie-Hypothese erkléren.

Der US-amerikanische Biologe Edward Wilson (1984) stellte fest, dass Menschen
,biophil“ sind (Wilson, 1984). Der Begriff Biophilie bedeutet, dass Menschen
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grundsiétzlich daran interessiert sind, mit Tieren zu interagieren und Beziehungen zu
Tieren aufzunehmen (Julius, Beetz, Kotrschal, Turner, & Uvnis-Moberg, 2014, S. 182).
Die Menschheit hat ein grof3es, beinahe instinktives Interesse an der Natur und an den
Tieren. Wilson (1984) sieht die Biophilie des Menschen in Zusammenhang mit seiner
breiten 6kologischen Orientierung. Das instinktive Interesse an Natur und Tieren sei
iiberlebenswichtig gewesen, um sich 6kologisch und kulturell an eine Vielzahl von
Lebensrdumen anzupassen. Dies habe wiederum die menschliche Biophilie verstérkt
(Kotrschal, 2016, S. 134-136; Wilson, 1984). Bei der Biophilie scheint es sich um ein
Syndrom kognitiver, emotionaler und sozialer Merkmale zu handeln, was natiirlich
artspezifisch fiir den Menschen gelten muss. Vermutlich stellt es den wichtigsten Faktor
dar, warum Menschen fahig waren, die Erde griindlicher als alle anderen Arten zu
besiedeln. Das Biophilie-Syndrom, das forschende Interesse an den Dingen der Natur,
diirfte ein wichtiges Feedback fiir die Entwicklung des menschlichen Gehirns gegeben
haben und als Katalysator in der Entwicklung einer differenzierten Sprache gewirkt haben
(Julius et al., 2014, S. 24-25).

Im experimentellen Sinne testbar ist ein historisches Konzept natiirlich nie. Auf Basis des
bisherigen Wissens konnen Szenarien entworfen werden, wie es dazu kam, dass
Menschen so sind, wie sie heute sind. Die Glaubwiirdigkeit der Biophilie-Hypothese kann
an relevanten Fakten gemessen werden. Menschen sind unabhingig von Kultur und
Herkunft umso stirker an Tieren interessiert, je jiinger sie sind (Kotrschal, 2016, S. 136-
137).

Der grofle Wunsch Beziehungen zu Tieren einzugehen, liegt in der Natur des Menschen.
Diese Beziehung zu Tieren wird im nédchsten Abschnitt aus mehreren Blickwinkeln

genauer betrachtet.

2.6.  Mensch-Tier-Beziehung

Die Mensch-Tier-Beziehung stellt ein essenzielles Thema dieser Arbeit dar. Fiir ein
tieferes Verstdndnis der Mensch-Tier-Beziehung sind vier Themenbereiche von groBer
Bedeutung, auf die nachfolgend nédher eingegangen wird. Die Kenntnis iiber 1) Ausloser
fiir Fiirsorgeverhalten, 2) Oxytocin-System, 3) Wahl des Kumpantieres und 4) Bindung

und Fiirsorge sind von Wichtigkeit.
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Die Erfahrung, eine Bindung zu einem Tier aufzubauen, kann eine enorme Bereicherung
fiir das Leben eines Menschen darstellen. Viele Haustierbesitzer*innen berichten von
einzigartigen und besonderen Verbindungen zwischen Menschen und Tieren. Daher wird

dies ausfiihrlicher erlautert.

2.6.1. Ausloser fiir Fiirsorgeverhalten

Das Interesse von Menschen an Kumpantieren wird bestimmt durch das entziickende
Aussehen von Tierbabys gefordert. Es entsteht instinktiv ein Bediirfnis, solche Jungtiere
zu schiitzen und zu pflegen (Julius et al., 2014, S. 29).
Laut Konrad Lorenz (1943) liegen vielen unserer Denk- und Anschauungsformen
angeborene Auslosemechanismen zugrunde, welche unser soziales Zusammenleben
mitbestimmen. Das Konstrukt des ,,Kindchenschemas® wurde erstmals von Konrad
Lorenz (1943) beschrieben. Wenn ein Objekt einzelne Eigenschaften aufzeigt, 16st es
bereits bei Kleinkindern typische Affekte und Verhaltensweisen aus. Menschen
empfinden diese Objekte gewohnlich als ,,herzig® und sie sind versucht, sie auf den Arm
zu nehmen und zu herzen. Auch Tiere wirken auf uns ,herzig®, wenn sie Merkmale des
,Kindchenschemas* aufweisen (Eibl-Eibesfeldt, 1999, S. 729-730; Lorenz, 1943, S. 274-
275).
Folgende relevante Kriterien werden beschrieben:

e grofer Kopf (im Verhéltnis zum Rumpf)

o stark iiberwiegender Hirnschidel mit vorgewdlbter Stirn (im Verhéltnis zum

Gesichtsschadel)

e grofle und tief liegende Augen

e kurze und dicke Extremitédten

e allgemein rundliche Korperformen

e weich-elastische Oberflichenbeschaffenheit

e runde, vorspringende ,,Pausbacken® (Lorenz, 1943, S. 275-277)

Zu diesen korperlichen Merkmalen kommt noch ein charakteristisches tollpatschiges
Verhalten hinzu (Eibl-Eibesfeldt, 1999, S. 729). Junge Tiere sind besonders

aufgeschlossen, lernfdhig und tolerant. Genau das ist es, was wir an Tierkindern so
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entziickend finden. Sie reagieren staunend auf alles, was flir uns Menschen normal oder
sogar langweilig ist. Sie ndhern sich tollpatschig und neugierig und lernen durch Versuch
und Irrtum, sich in der Welt zu orientieren (Kitchenham, 2021, S. 145-146).

Die Auslosereize des ,Kindchenschemas® aktivieren das oxytocin-bezogene
Belohnungssystem im Gehirn (DeVries, 2002, S. 410-411). Bei weiblichen Mitgliedern
einer Art ist das Oxytocin-System in Verbindung mit Hormonen wie Ostrogenen,
Glukokortikoiden und Prolaktin gewoOhnlich stirker ausgeprégt als bei den mannlichen
Mitgliedern (Curley & Keverne, 2005, S. 561).

Im Zuge der Domestikation verschob sich scheinbar das AuBere unserer Kumpantiere in
Richtung ,,Kindchenschema®. Beispielsweise 10sen Zwerg- und Scho3hunde mit ihren
runden Kopfen und groen Augen beim Menschen Zuwendung aus. Das
Fiirsorgeverhalten fiir solche Tiere aktiviert mit groer Wahrscheinlichkeit jene Systeme
im Gehirn, die fiir Fiirsorgeverhalten und dessen Belohnung selektiert wurden. Eine
zentrale Funktion des Lebens mit Kumpantieren mag in der Befriedigung basaler sozialer
Bediirfnisse von Menschen liegen (Julius et al., 2014, S. 30). Man nimmt an, dass ein
positiver Zusammenhang zwischen dem investierten Pflegeaufwand und der
Bindungsstirke besteht (Sprecher, 1988, S. 318). Je mehr emotional und physisch-
materiell in eine Beziehung zu einem Tier investiert wird, umso intensiver ist die
menschliche Bindung zum Kumpantier ausgepragt (Julius et al., 2014, S. 30).

Obwohl keine Daten dazu vorhanden sind, ist es evident, dass das Fiirsorgeverhalten fiir
manche Menschen eine wichtigere Komponente der Beziehung zu ihrem Tier darstellt als
fiir andere, denen die gemeinsamen Aktivitdten von groferer Bedeutung sind (Kotrschal,
Schoberl, Bauer, Thibeaut, & Wedl, 2009, S. 388).

Die Kindchenschema-Hypothese hat sich auch die Werbung zu Nutze gemacht. Es wird
an das instinktive Fiirsorgeverhalten appelliert, indem Produkte mit Kindern, Welpen
oder anderen siiBen Tieren verbunden werden (Julius et al., 2014, S. 29).

In diesem Abschnitt wurde das Hormon Oxytocin bereits im Zusammenhang mit dem
Fiirsorgeverhalten erwéhnt. Auf die Grundlagen dieses lebenswichtigen Hormons wird

im néchsten Teil ausfiihrlich eingegangen.
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2.6.2. Oxytocin-System

Das Hormon Oxytocin stellt ein essenzielles Element der Bindung dar. Sowohl bei
Menschen als auch bei Tieren ist das Hormon fiir ein positives Lebensgefiihl
verantwortlich (Uvnéds Moberg, 2016, S. 127). Eine genaue Kenntnis von Oxytocin und

seiner Wirkungen auf den Organismus ist daher von grof3er Bedeutung.

Am Bindungsgeschehen selbst sind bei Menschen und Tieren gleichermal3en komplexe
neurobiologische Vorgéinge sowie verschiedene Botenstoffe beteiligt. Dazu gehort das
sogenannte Bindungshormon Oxytocin. Der Name Oxytocin kommt aus dem
Altgriechischen und setzt sich aus ,oxys‘ schnell und ,fokos‘ Geburt zusammen
(GansloBler, 2013, S. 134).

Die Entdeckung dieses Hormons liegt tiber ein Jahrhundert zuriick. 1906 entdeckte der
britische Physiologe und Biochemiker Henry Hallet Dale (1906) das Hormon Oxytocin
(Dale, 1906, S. 163). Vincent Du Vigneaud (1953) war ein US-amerikanischer
Biochemiker, der schwefelhaltige Verbindungen, darunter Oxytocin, untersuchte (Du
Vigneaud, Ressler, & Trippett, 1953, S. 949; The Nobel Prize, 2025). Du Vigneaud
(1953) gelang es erstmals das Peptidhormon Oxytocin zu isolieren und zu synthetisieren
(Du Vigneaud et al., 1953, S. 953-954). Fiir seine Arbeiten iiber die biochemisch
bedeutsamen Schwefelverbindungen, insbesondere fiir die erste Synthese eines
Polypeptidhormons (Oxytocin), erhielt er 1955 den Nobelpreis fiir Chemie (The Nobel
Prize, 2025).

Oxytocin ist ein wichtiges Neurohormon, welches aus nur neun Aminoséuren besteht.
Das Diencephalon (Zwischenhirn) besteht aus Thalamus und Hypothalamus. Im
Hypothalamus wird dieses Peptid produziert (Wolf & Calabrese, 2020, S. 19-20).

Aus stammesgeschichtlicher Sicht scheinen viele der instinktiven Verhaltensweisen
aufgrund ihrer gemeinsamen Herkunft Allgemeingut der Wirbeltiere zu sein. Jene
kognitiven Instrumente, die etwa fiir komplexe Entscheidungen des Soziallebens
gebraucht werden, wurden aus bereits bestehenden neuronalen Elementen gebildet.
Soziale Kognition entwickelt sich nicht stetig, sondern nach einem Muster, das einem

Mosaik édhnelt. Die kognitiven Elemente tauchen dann auf, wenn sie bendtigt werden.
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Dies ist deswegen moglich, da diese neuronalen Bausteine bereits frith in der
Stammesgeschichte entstanden sind (Gtintiirkiin, 2005, S. 686).

Uber die gesamte Phylogenese wird das Analogon von Oxytocin im hypothalamischen
Kerngebiet produziert und iiber dieselbe Nervenbahn in die Hypophyse transportiert.
Dabei ist es egal, ob es sich um einen Menschen oder um einen Fisch handelt. Einige der
charakteristischen physiologischen Funktionen blieben unverdndert. Seine bekannte
Rolle in der Auspriagung von Bindung entwickelte sich nur bei Arten mit ausgeprégter
Brutpflege und zweitrangig, um monogame Paarpartner zusammenzuhalten. Das
Vorhandensein des Oxytocin-Systems bei Wirbeltieren bedeutet noch nicht, dass alle
Wirbeltiere auch iiber ein Bindungssystem verfiigen miissen. Wo eine Bindung auftritt,
ist eine Beteiligung von Oxytocin sicher (Julius et al., 2014, S. 32-33).

Dieses ,,geburtserleichternde Peptid 16st beim Geburtsvorgang die Wehen aus und
bewirkt die Kontraktion der Gebarmutter. Weiters beeinflusst es die Mutter-Kind-
Bindung sowie die Paarbindung zwischen Geschlechtspartnern (Wolf & Calabrese, 2020,
S. 19).

Biologische Faktoren und chemische Substanzen beeinflussen die Anziehungskraft und
die Partnerwahl mehr, als wir denken. Zur Chemie der Liebe gehoren Stoffe wie
Dopamin, Noradrenalin, Serotonin, Oxytocin, Vasopressin, Kortisol, Pheromone sowie
die Sexualhormone Ostrogen und Testosteron. Das weibliche Ostrogen und das
ménnliche Testosteron transportieren eine komplexe chemische Botschaft, welche unter
anderem auf unser Aussehen und unser Gefiihlsleben Einfluss hat. Zudem sind die
Sexualhormone mafgeblich fiir den Fortpflanzungsprozess (Forsell & Nilsson, 2018, S.
12). Oxytocin ist fiir eine Vielzahl von Effekten verantwortlich. Das Hormon @ndert die
Membranpolarisierung der glatten Muskelzellen der Gebdrmutter und erleichtert dadurch
den Transport der Eizellen und Spermien im weiblichen Genitaltrakt. Wie schon erwihnt
ermOglicht es das Einsetzen der Uteruskontraktion wiahrend Schwangerschaft und Geburt.
Wihrend der Laktation stimuliert das Hormon Oxytocin die Kontraktion der mammaéren
Myoepithelzellen und fiihrt so zur Saugreiz-initiierten Milchproduktion (Vila, 2014, S.
67).

Ein positiver Nebeneffekt ist, dass die Ausschiittung des Stresshormons Cortisol
gehemmt wird. Ein Cortisolspiegel, der stets erhoht ist, schwicht das Immunsystem. Das

Hormon stérkt so auf indirektem Weg unsere Abwehrkrifte (Glas, 2023). Weiters
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erstrecken sich oxytocinerge Nervenverbindungen in Hirnareale, die Wohlbefinden,
Ruhe, Schmerzempfindlichkeit, Puls, Blutdruck und die Aktivitit des Magen-Darm-
Trakts steuern (Uvnéds Moberg, 2016, S. 77). Eine verminderte Antwort auf Stressoren
wird in der Schwangerschaft und Stillzeit beobachtet. Weiters werden anxiolytische und
antiinflammatorische Wirkungen von Oxytocin beschrieben (Vila, 2014, S. 67).

Ein interessanter Befund aus Tierversuchen hat gezeigt, dass sich gestresste Hamster, die
in Parchenhaltung aufwuchsen, hinsichtlich der Wundheilung nicht von ungestressten
Hamstern, die isoliert aufgezogen wurden, unterschieden. Eine soziale Aufzucht schien
den negativen Effekt, den Stress auf die Wundheilung hatte, auszugleichen. Das Hormon
Oxytocin, das bei sozialem Kontakt freigesetzt wird, diirfte hier eine wesentliche Rolle
gespielt haben. Injizierte man jedoch Hamstern, die sozial isoliert aufwuchsen, Oxytocin,
so verminderten sich die stressinduzierten Cortisolanstiege und die Geschwindigkeit der
Wundheilung erhdhte sich. Verabreichte man hingegen Tieren, die zu zweit aufwuchsen,
eine Substanz, die die Wirkung von Oxytocin authob, verminderte sich die
Wundheilungsgeschwindigkeit (Detillion, Craft, Glasper, Prendergast, & DeVries, 2004,
S. 1009-1010).

Auf der sozialen Ebene ist es zur Erzeugung von Gefiihlen wie Geborgenheit und zur
Festigung von zwischenmenschlichen Beziehungen sehr bedeutsam (Schubert, 2021, S.
290). Es weckt den Wunsch, anderen nah zu sein und mit ithnen in Kontakt zu treten.
Dieses Hormon erleichtert es, andere Individuen bestmdglich wahrzunehmen, indem die
Empfindlichkeit der verschiedenen Sinne fiir soziale Signale sensibilisiert wird. Diese
Signale, die die Ausschiittung von Oxytocin bewirken, werden durch die Sinnesorgane
verarbeitet und danach iiber Nervenverbindungen an das Gehirn weitergeleitet. Die
entsprechenden Erfahrungen werden im Gedéichtnis gespeichert. Jede Erfahrung
beinhaltet das Sehen, das Horen, das Schmecken, das Riechen und die
Korperempfindung. Oft bekommen Eindriicke, die durch Ohren oder Augen
wahrgenommen werden, mehr Bedeutung zugesprochen. Die Haut, ein Schutzschild vor
der AuBlenwelt, hat eine entscheidende Rolle im Zusammenhang mit Nihe und
Beziehungen. Die Haut ist das Erste der Sinnesorgane, das sich entwickelt. Erst danach
folgen die anderen Sinnesorgane. Ein Embryo reagiert daher schon im Alter von sechs
Wochen auf Beriihrung (Uvnds Moberg, 2016, S. 45-47). Ist die Haut gefdhrlichen Reizen

ausgesetzt, werden unterschiedliche Flucht- oder Abwehrreaktionen ausgelost.
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Ungeféhrliche, angenehme oder sogar positiv empfundene Beriihrungsreize 16sen
hingegen Reaktionen aus, die zu Ruhe und Frieden fiihren (Uvnis Moberg, 2016, S. 50).
Das Hormon Oxytocin wird auch als Kuschel- oder Liebeshormon bezeichnet.
Anspannungen lassen nach, Atmung und Herzfrequenz verlangsamen sich und wir fiihlen
uns wohl und geborgen (Glas, 2023). Der Wunsch nach Bindung stellt ein menschliches
Grundbediirfnis dar. Oxytocin ist immer im Spiel, wenn es um eine Bindung geht. Dies
hat hauptsichlich evolutionsbiologische Griinde, denn in fritheren Zeiten hatte man in der
Gruppe bessere Uberlebenschancen als allein (Glas, 2023).

In der ersten Hailfte des 20. Jahrhunderts wird Oxytocin als hormoneller Regulator des
Geburtsvorganges etabliert. Wahrend es sich in den 1950er Jahren als Neurohormon,
dessen Wirkung auch im Gehirn lokalisiert ist, profiliert. In den letzten drei Jahrzehnten
avanciert es zum Sozialhormon (Steinbach & Maasen, 2018, S. 3-4). Es konnte zudem
nachgewiesen werden, dass die Oxytocingabe in sozialen Situationen das Vertrauen und
die Kooperativitit erhoht. Ein erhohter Spiegel von Oxytocin fordert, dass sich Menschen
mehr an sozialen Normen orientieren und sich gegeniiber Mitmenschen prosozialer
verhalten (Marsh et al., 2017, S. 9314-9315; Uvnds Moberg, 2016, S. 160-162; Wolf &
Calabrese, 2020, S. 19).

,Dabei weitet sich zugleich bestdndig der Interventionsbereich aus: von der Mutter-Kind-
Dyade, auf das Paar, auf die Gesellschaft und von dort wieder zuriick auf das Individuum
— zunehmend reguliert im Modus des Lebendigen* (Steinbach & Maasen, 2018, S. 4).
Das Hormon hat unzihlige positive Eigenschaften, von denen einige erwéhnt wurden. Es
stellt sich die Frage, ob fiir die Ausschiittung des Hormons immer eine Partnerin oder ein
Partner notig sind. Oxytocin wird auch beim Singen und Tanzen, beim Einkuscheln in
eine Decke oder beim Streicheln eines Haustieres ausgeschiittet. Bei vielen
Wohlfiihlmomenten hat dieses besondere Hormon eine bedeutende Rolle (Glas, 2023).
Die Auswirkungen von bedeutsamen Kontakten zu Kumpantieren sind zahlreich:
vermehrte soziale Interaktionen, bessere Gesundheit, mehr Empathie, reduzierte Furcht
und Angstlichkeit, erhdhtes Vertrauen, mehr Ruhe, erheiterte Stimmung, bessere
Schmerzbewiltigung, reduzierte Aggression und positive Effekte auf Stress. Diese
Wirkungen gleichen jenen, die durch exogen verabreichtes sowie korpereigenes Oxytocin
bei Menschen und Tieren verursacht werden. Fundamentale biologische Strukturen und

Funktionen, die der Regulation von sozialen Beziehungen zugrunde liegen, sind bei
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Menschen und Tieren iibereinstimmend. Daher sind ,,echte” Beziehungen zwischen
Menschen und Tieren moglich. Es liegt nahe, dass Oxytocin auch in diesen Verbindungen
freigesetzt werden kann. Es wird angenommen, dass fiir die beziehungsférdernden
Effekte und flir die Stress- und Angst reduzierenden Effekte das Oxytocin-System eine
tragende Rolle einnimmt (Julius et al., 2014, S. 104).

Diese Annahme wird durch empirische Daten unterstiitzt. Odendaal (2000) sowie
Odendaal und Meintjes (2003) entdeckten in ihren Studien, dass sowohl beim Menschen
als auch bei Hunden die Oxytocin-Spiegel im Plasma nach 5- bis 24miniitigem Streicheln
des Hundes signifikant anstiegen. Streichelte die Versuchsperson den eigenen Hund
anstelle eines fremden Hundes, war der Anstieg hoher. So liegt die Vermutung nahe, dass
auch die Qualitit der Beziehung entscheidend ist. Je enger die Beziehung ist, desto mehr
Oxytocin wird durch die Interaktion freigesetzt (Odendaal, 2000, S. 279; Odendaal &
Meintjes, 2003, S. 297-298).

Weitere Studien weisen darauf hin, dass positive, soziale Beziechungen mit erhohten
Oxytocin-Spiegel auf beiden Seiten einhergehen. Oxytocin ist anscheinend beim Ablauf
der Effekte, die mit Mensch-Tier-Interaktionen verbunden sind, von zentraler Bedeutung
(Handlin et al., 2011, S. 105; Miller et al., 2009, S. 31; Odendaal & Meintjes, 2003, S.
298).

Der Wunsch nach einem Haustier besteht manchmal schon von Kindheit an. Andere
Menschen wiederum entwickeln diesen Wunsch erst spdter. Welche Kriterien fiir

zukiinftige Haustierbesitzer*innen entscheidend sind, wird nachfolgend erldutert.

2.6.3. Wahl des Kumpantieres

In diesem Abschnitt wird darauf eingegangen, wie tierlieb die Osterreichische
Bevolkerung ist und welche Haustierarten am haufigsten gehalten werden. Weiters wird
beschrieben, welche Motive und Bediirfnisse fiir den Haustierbesitz im Vordergrund
stehen.

39 Prozent der osterreichischen Bevdlkerung besitzt ein oder mehrere Haustiere. Davon
lebt der GroBteil (31 Prozent) mit einem Haustier zusammen. Der Anteil von Personen,
die zwei oder mehr Haustiere besitzen, betrdgt 8 Prozent. Unter den Tierbesitzer*innen

sind zwei Lieblingsarten erkennbar: Die Hauskatze (62 Prozent) und der Hund (47
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Prozent). Andere Tiergattungen spielen eine untergeordnete Rolle. Die Griinde fiir den
Haustierbesitz sind sehr eindeutig. 83 Prozent geben an, dass sie Tiere einfach mogen. 70
Prozent sehen Tiere als Familienmitglied und 68 Prozent fiihlen sich mit einem Tier
einfach wohl. Fiir 48 Prozent der Osterreicher, die mit Tieren leben, erhoht sich der Spal3
im Leben. Das Haustier als Gesprachspartner gegen Vereinsamung sowie Verantwortung
fiir ein Tier zu libernehmen, werden héufig genannt (Imas International, 2023, S. 1-6).
Weitere Motive fiir den Haustierbesitz konnen der Tabelle 1 entnommen werden.

Betrachtet man die Analyse im Detail so ist ersichtlich, dass der Besitz von Haustieren
bei Frauen und Personen in Mehr-Personen-Haushalten iiberdurchschnittlich héufig
genannt wird. Die Gruppe der 35- bis 59-Jdhrigen und Landbewohner*innen sind in
diesem Zusammenhang ebenso noch zu erwidhnen. Die Motive der Generation 60+ sind
wichtig anzufithren. Sie geben hiufiger als die jlingeren Haustierbesitzer*innen das
Motiv an, dass Tiere zuhdren, sie mit ihnen sprechen kdnnen und, dass sie gegen die
Einsamkeit helfen. Hundebesitzer*innen kommen durch das Tier hdufiger in die Natur

und lernen bei den Spaziergidngen andere Menschen kennen (Imas International, 2023, S.

1-6).

Motive fiir Haustierbesitz

%

Weil ich Tiere einfach mag 83
Ist wie ein Familienmitglied fiir mich 70
Fiihle mich mit einem Tier im Haushalt einfach wohl 68

Habe dadurch mehr Spal im Leben e————————— 3
Habe jemanden, mit dem ich sprechen kann, der mir zuhért S  ————— /]

Gibt mir ein Verantwortungsgefiihl =—..———— 37

Ist flir meine Kinder/ Enkelkinder gut  m—— 3
Komme dadurch éfters in die Natur —— 3]

Gibt mir Sicherheit ——— 5
Lerne dadurch mehr Menschen kennen s 15
Betreibe Hundesport (z.B. Agility, Breitensport) mm 6
keine konkrete Antwort 1 1

0 50 100

Tabelle 1: Motive fiir Haustierbesitz (Imas International, 2023, S. 2)

Die Wabhl fiir ein bestimmtes Individuum wird vor allem von den individuellen Wiinschen
und Sehnsiichten abhingen. Menschen, die den Wunsch nach einem Kumpantier
verspiiren, steht eine erhebliche Auswahl an geeigneten Tieren zur Verfiigung. Dies ist

bloB eine Frage der Vorliebe und der Lebensumstidnde. Innerhalb einer Art sind
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unterschiedliche Zuchtlinien und Temperamente hinreichend grof3, um den verschiedenen
Anspriichen zu geniigen. Es scheint, dass die Wahl des Tieres immer noch eher von
dessen Aussehen als von dessen Eigenschaften getroffen wird. Wie bei der menschlichen
Partnerwahl scheint auch die Wahl des Kumpantieres sehr intuitiv zu erfolgen. Die
Merkmale des Kindchenschemas erleichtern den affektiven Erstkontakt (Julius et al.,
2014, S. 51).

Haustiere befriedigen bei vielen Menschen das Bediirfnis nach einem Partner oder einer
Partnerin. Katzen und Hunde argumentieren nicht verbal und sind oft weniger
anspruchsvoll als menschliche Wesen. Kumpantiere bereichern zudem die
zwischenmenschlichen Beziehungen in Partnerschaften und in Familien. Bindungen zu
diesen Tieren sind bedeutungsvoll und gehen mit einem starken Fokus auf der
emotionalen Ebene einher. Divergierende Vorstellungen tiber die Ordnung im Haus, die
kulturellen Unterschiede, die politische Orientierung oder den Bekleidungsstil sind in
diesen Beziehungen nicht relevant. Im Vergleich zu menschlichen Partnerschaften passen
sich Kumpantiere wesentlich kompromissloser an die Besonderheiten und Bediirfnisse
des Menschen an (Julius et al., 2014, S. 50).

Von emotionalen und physiologischen Vorteilen kann man nur dann profitieren, wenn
eine soziale Beziehung bzw. eine Bindung zum Haustier besteht. Davon hdngt mitunter
die Qualitat der wechselseitigen Unterstlitzung ab (Kotrschal et al., 2009, S. 384).

Wie beschrieben ist die Beziehung bzw. Bindung ein wesentliches Element, welches fiir
besondere und wertvolle Verbindungen zwischen Menschen und Tieren ausschlaggebend
ist. Im néchsten Teil wird darauf eingegangen, inwieweit sich das Bindungskonzept,
welches fiir zwischenmenschliche Beziehungen gilt, auf die Mensch-Tier-Beziehung

iibertragen lasst.

2.6.4. Bindung und Fiirsorge

Menschen haben den starken Wunsch, Beziehungen zu Tieren einzugehen. Das
Bindungs- als auch Fiirsorgekonzept wurde fiir die Beziehungen zwischen Menschen
entwickelt. Dazu werden auch Grundlagen der Bindungsstile kurz erwihnt. In diesem
Abschnitt wird beschrieben, welche Kriterien ebenso auf die Beziehung zu Tieren

angewendet werden konnen. Im Fokus steht die Mensch-Tier-Beziehung und es wird
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erldutert, wie Menschen eine Bindung zu Tieren aufbauen. Weiters wird der Frage

nachgegangen, aus welchen Griinden auch wir Menschen fiir Tiere interessant sind.

,,John Bowlbys (1969; dt.: 1975) erste ausfiihrliche Formulierung der
Bindungstheorie war der Auftakt fiir eine beeindruckende Vielfalt an
Forschung iiber die Mutter-Kind-Interaktion und ihren Einflufs auf die

qualitative Art der Bindung eines Kindes an seine Mutterperson. “
(Grossmann & Grossmann, 2020, S. 317)

Die Bindungstheorie besagt, dass Menschen mit dem Bediirfnis auf die Welt kommen,
soziale Bindungen einzugehen. Die Aufrechterhaltung dieser Beziehungen ist von grof3er
Bedeutung. Einerseits um das Uberleben zu sichern, andererseits hat es auch
Auswirkungen auf die Gesundheit. Jeder Mensch ist einzigartig und entwickelt seinen
individuellen Bindungsstil. Dies betrifft die Emotionsregulation, die Selbst- und
Fremdwahrnehmung und das Vertrauen in sich und in andere Menschen. Der
Bindungsstil ist ein iiberdauerndes Personlichkeitsmerkmal. Die Entwicklung setzt in der
frihen Kindheit ein und basiert erstmals auf der Beziehung zu den priméren
Bezugspersonen. Im Erwachsenenalter beeinflussen Liebesbeziehungen diesen
Bindungsstil und werden weiter geformt (Bowlby, 1969; Bowlby, 2018, S. 21-23;
Schubert, 2021, S. 158).

Welche Arten von Bindungsstilen existieren, wird nachfolgend angefiihrt, um das
Bindungsverhalten und die Begrifflichkeiten besser einordnen zu koénnen. In
Abhingigkeit von der Qualitét elterlicher Fiirsorge entwickeln Kinder verschiedene
Arbeitsmodelle von Bindung. Folgende vier Arbeitsmodelle werden unterschieden
(Julius, et al., 2014, S. 117-119).

Sichere Bindung:

Die Bindungsfiguren sicher gebundener Kinder werden als feinfiihlig, zuverléssig,
verfligbar und unterstiitzend beschrieben. In belastenden Situationen suchen Kinder
dieser Bindungsgruppe die Ndhe und Unterstiitzung der Bezugsperson. Diese Kinder sind
sich der Verfiigbarkeit ihrer Bezugsperson sicher und kénnen daher ihre Umwelt relativ
stressfrei erforschen. Weiters sind sicher gebundene Kinder in der Lage, ihre Gefiihle zu
duBern, da sie gelernt haben, dass die AuBerung der Gefiihlszustinde zu feinfiihligem
Verhalten der Bezugsperson fiihrt (Bowlby, 2018, S. 8-10; Julius et al., 2014, S. 117-
118).
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Unsicher-vermeidende Bindung:

Kinder dieser Bindungsgruppe erleben die Bindungsfiguren als zuriickweisend und nicht
unterstiitzend. Diese Kinder verhalten sich eher beziehungsvermeidend, um weitere
Zuriickweisungen zu vermeiden. Sie suchen bei Belastung keine Néhe, Trost oder
Unterstiitzung bei den Bezugspersonen. Vermeidend gebundene Kinder haben stets
erfahren, dass die AuBerung von Gefiihlszustéinden, zu keiner sozialen Unterstiitzung
fiihrt. Gefiithle werden kaum mehr gezeigt. Als Folge zeigt sich eine eingeschrinkte,
affektive Erlebnisfahigkeit (Bowlby, 2018, S. 8-9; Julius et al., 2014, S. 118).

Unsicher-ambivalente Bindung:

Die Bindungsfiguren werden als unzuverldssig wahrgenommen. Diese Kinder sind sich
aufgrund entsprechender Erfahrungen der Verfligbarkeit ihrer Bezugsperson in
belastenden Situationen nicht sicher. Aus diesem Grund suchen sie stéindig deren Néhe
und duBern eindringlich den Wunsch nach Interaktion und Fiirsorge. Eine Ambivalenz ist
erkennbar, indem sich bei diesen Kindern zum Teil massiver Arger gegeniiber ihren
Bezugspersonen zeigt. Dieser Arger kann aus der Nichtbeachtung der
Bindungsbediirfnisse resultieren.

Alle drei erwdhnten Bindungsmuster spiegeln Anpassungen an unterschiedliche
Firsorgebedingungen wider. Daher werden diese Strategien auch als organisiert
bezeichnet. Sicher und ambivalent gebundene Kinder suchen die Ndhe zur Bindungsfigur,
um ihren Stress zu regulieren. Vermeidend gebundene Kinder versuchen hingegen, Stress
zu reduzieren, indem sie sich ablenken. Sie wenden sich zum Beispiel Spielsachen oder
anderen Objekten zu (Bowlby, 2018, S. 8-9; Julius et al., 2014, S. 118).

Desorganisierte Bindung:

Neben diesen drei traditionellen Bindungsmustern wurde noch ein viertes
Bindungsmuster identifiziert. Das sogenannte desorganisierte Bindungsmuster ist durch
einen Zusammenbruch organisierter Strategien gekennzeichnet. Das Kind selbst ist in
angstauslosenden Situationen verletzlich und hilflos und die Bezugsperson bietet in
diesen Situationen keine Sicherheit. Dieses Modell ist charakteristisch fiir Kinder, die von
ithren Eltern zuriickgewiesen und vernachldssigt wurden. Weiters wurden diese Kinder
haufig physisch misshandelt oder sexuell missbraucht. Ebenso konnen ldngere

Trennungen von der Bezugsperson oder eine schwere Erkrankung dieser ein
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desorganisiertes Bindungsmuster zur Folge haben (Julius et al., 2014, S. 119; Main &
Solomon, 1986, S. 95).

Die Frage, ob Beziehungen zwischen Menschen und Tieren auch die Kriterien einer
Beziehung, die durch Bindung und Fiirsorge geprégt ist, erfiillen, wird nachfolgend
beschrieben.

Wie ausgefiihrt, wurde das Konzept der Bindung urspriinglich entwickelt, um die
Beziehung zwischen Kindern und ihren Bezugspersonen abzubilden. Dieses Konzept
wurde erweitert, indem Hazan und Shaver (1987) aufzeigten, dass Bindung auch in
Liebesbeziehungen zwischen erwachsenen Partnern eine bedeutende Rolle spielt (Hazan
& Shaver, 1987, S. 511). Spéter wurde das Bindungskonzept auf Freundschafts- und
Geschwisterbeziehungen 1im jungen Erwachsenenalter {iibertragen (Trinke &
Bartholomew, 1997, S. 603).

Mary Ainsworth (1991) entwickelte vier Kriterien, die eine Beziehung als
Bindungsbeziehung qualifiziert (Ainsworth, 1991, S. 33-51). Trinke und Bartholomew
(1997) zeigten zudem, dass diese fiir unterschiedliche Arten von Bindungsfiguren in
unterschiedlichem Mal} zutreffend sind (Trinke & Bartholomew, 1997, S. 603). Fraley
und Shaver (2000) kamen zu dem Schluss, dass diese Theorie auch auf emotional weiter
entfernte Beziehungen anwendbar sei. Die Autoren argumentieren, dass eine Beziehung
auch dann die Funktion einer Bindung haben konne, wenn nicht alle vier Kriterien erfiillt
seien (Fraley & Shaver, 2000, S. 149).

Sollte das Bindungskonzept geeignet sein, auch die Mensch-Tier-Beziehung abzubilden,

dann miissen die gleichen Kriterien, wie fiir zwischenmenschliche Beziehungen gelten.

Die von Ainsworth (1991) definierten Kriterien einer sicheren Bindungsfigur sind:
¢ Die Bindungsfigur ist eine zuverldssige Quelle fiir Trost und Riickversicherung.
Eine Exploration ist unter diesen Umstidnden moglich (sichere Basis).
e Die Nidhe zur Bindungsfigur wird bei psychischem und physischem Stress
gesucht, um ein Gefiihl der Sicherheit zu bekommen (sicherer Hafen).
e Aus der korperlichen Ndhe zur Bindungsfigur resultieren positive Gefiihle

(Aufrechterhaltung von Nihe).
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e Trennungen von der Bindungsfigur lassen negative Gefiihle entstehen, wie zum
Beispiel Trennungsschmerz oder ein Vermissen der Bindungsfigur (Ainsworth,

1991, S. 33-51; Julius et al., 2014, S. 164-165).

Die Kriterien ,,Aufrechterhaltung von Néhe und ,,Trennungsschmerz® charakterisieren
sowohl Bindungs- als auch Fiirsorgebeziehungen. Die Kriterien ,,sichere Basis* und
»sicherer Hafen* beziehen sich jedoch ausschlielich auf Bindungsbeziehungen (Julius
etal., 2014, S. 164-165).

Trotz aller Unsicherheiten ist es wahrscheinlich, dass Menschen bindungsartige
Beziehungen zu ihren Tieren eingehen kénnen, selbst wenn diese nicht voll entwickelt
sind. So scheinen sie doch einige der Funktionen von Bindung zu erfiillen. Gestiitzt wird
die Annahme unter anderem dadurch, dass Haustierbesitzer*innen sich in stresshaften
Situationen an ihre Tiere wenden, um emotionale Unterstiitzung zu erhalten, welche ein
Charakteristikum von Bindungsbeziehungen darstellt (Julius et al., 2014, S. 165-166).
Menschen, die ein Haustier verloren haben, scheinen &hnliche Trauerphasen zu
durchlaufen, wie beim Verlust einer menschlichen Bindungsfigur (Mertes, 2022). Darauf
wird in einem spéteren Abschnitt noch genauer eingegangen.

Eindeutige Hinweise auf eine enge soziale Bindung zwischen Menschen und Hunden gibt
auch eine Studie bei der Miittern Bilder von Kindern und Hunden gezeigt wurden. Mittels
Magnetresonanztomografie wurden die Gehirnaktivitdten wihrend der Betrachtung der
Bilder festgehalten. Der Anblick des eigenen Hundes fiihrte in verschiedenen Bereichen
des Gehirns zu gleichen Aktivititen wie die Betrachtung des eigenen Kindes. Diese
Aktivitaten wurden nicht beobachtet, wenn die Miitter Bilder eines fremden Hundes bzw.
eines fremden Kindes angeschaut haben (Stockel, Palley, Gollub, Niemi, & Evins, 2014,
S. 1-6).

Julius et al. (2010) fiihrten eine Untersuchung mit Kindern durch und erhoben die
Bindung von 160 Kindern zu ithren priméren Bezugspersonen sowie zu ihren Haustieren.
Die zwischenmenschlichen Bindungsmuster wurden durch den Separation Anxiety Test
abgefragt. Die Bindung zum Haustier erfolgte durch einen Fragebogen. Diese Kinder
hatten alle Traumata in ihren Beziehungen erlitten. Dazu zdhlten vor allem physische
Misshandlung, Vernachldssigung und Verlust. In dieser Untersuchung gab es keinen

Zusammenhang zwischen den generalisierten Bindungsmustern und der Bindung zum
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Haustier. Weiters zeigte sich, dass die Haufigkeit einer sicheren Bindungsreprasentanz
gegeniiber dem Tier in etwa viermal hoher war (82% sichere Bindungsreprisentanzen
zum Haustier, 19% sichere Bindungsreprisentanzen zum Menschen). Die deutlich
niedrigere Quote bei menschlichen Bindungsfiguren resultiert aus dem hohen
Traumatisierungsgrad der Kinder. Sie bauen anscheinend engere Beziehungen zu
Haustieren auf, die als zuverldssiger und weniger bedrohlich wahrgenommen werden.
Die Ergebnisse dieser Untersuchung sind von groBer Wichtigkeit, weil die Ubertragung
von Bindungsmustern in zwischenmenschlichen Beziehungen sehr haufig auftritt. Dies
ist eine bedeutende Erkenntnis fiir die padagogische und therapeutische Praxis, da der
Ubertragungszyklus unsicherer Bindungen in Mensch-Tier-Beziehungen unterbrochen
wird (Julius et al., 2014, S. 166-167; Julius, Beetz, & Niebergall, 2010).

Erweisen wir uns als guter*gute Bindungspartner*in, so kann eine wertvolle Bindung
zwischen einem Menschen und einem Tier, die stetig an Tiefe gewinnt, entstehen.
Grundsatzlich gilt, dass Bindungen, anders als soziale Beziehungen, die viele weitere
Funktionen bedienen, emotional sind. Diese emotionale Komponente spielt eine zentrale
Rolle. Dies fithrt dazu, dass die Bindungsperson unersetzbar ist. Der*die
Bindungspartner*in (egal ob Mensch, Hund oder ein anderes bindungsfdhiges
Lebewesen) besitzt Exklusivitit und kann nicht ausgetauscht werden (GanBloser &
Kitchenham, 2015, S. 85).

Auf die Frage, welche Motivation Tiere haben, sich mit Menschen einlassen, wird
darauffolgend beschrieben. Tiere werden vom Menschen versorgt und das erleichtert
thnen das Leben. Diese Erklarung allein reicht jedoch nicht aus. Wildtiere wie Gorillas,
Schimpansen, Elefanten oder Delphine sind, auch ohne Belohnung durch Futter, eine
Bindung zum Menschen eingegangen. Daher muss es noch andere Beweggriinde geben,
die den Menschen attraktiv fiir Tiere macht. Die Griinde sind psychischer Natur und von
der Personlichkeit des Tieres abhingig. Wildtiere lassen sich auf das Abenteuer einer
Mensch-Tier-Beziehung ein, wenn die Furcht gegeniiber dem Menschen iiberwunden
wird. Das Tier muss die Erfahrung machen, dass vom Menschen keine Gefahr ausgeht.
Sowohl fiir Wildtiere als auch fiir Haustiere sind Menschen interessante Lebewesen.
Behandeln wir Tiere auf gleicher Augenhdhe und respektieren wir ihre Personlichkeit, so
stellt dies sowohl fiir das Tier als auch fiir uns Menschen einen Gewinn dar (Birmelin,

2020, S. 26-27).
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Tiere, die sich verstanden fiihlen, entwickeln Vertrauen, Neugier und Zuneigung
gegeniiber dem Menschen. Aufgrund der Féhigkeit, Empathie zu empfinden, sind
Menschen in der Lage, die Geflihle und Verhaltensweisen von Tieren zu interpretieren.
Individuen sind in der Lage unsere positiven Gefiihle auf ein anderes Lebewesen zu
tibertragen. Untersuchungen bei Tieren belegen, dass bei Streicheleinheiten durch den
Menschen das Stresshormon Cortisol gesenkt wird und das Bindungshormon Oxytocin
ansteigt (Birmelin, 2020, S. 27-28).

Nicht nur Menschen konnen positive Gefiihle bei anderen Lebewesen auslosen. Auch
zwischen Tieren gibt es Grund zur Annahme, dass dies moglich ist. Dies wird im nichsten

Abschnitt erldutert.

2.7.  Bezichungen zwischen Tieren

Beziehungen und tiefe Freundschaften konnen sowohl Menschen als auch Tiere
eingehen. Ein kurzer Abschnitt wird dem Thema Beziehungen zwischen Tieren
gewidmet, um zu zeigen, dass wahre Freundschaften zwischen Tieren moglich sind. Dies

wird mit einem beeindruckenden Beispiel untermauert.

Wer mit Tieren zusammenlebt wird erkennen, dass einige von ihnen unterschiedlich
starke Bindungen zu ihren Artgenossen aufbauen. Einige von ihnen sind zweifellos
Freunde (Birmelin, 2020, S. 40). Ein gutes Beispiel, wie wichtig Freunde in schwierigen
Lebenssituationen sein konnen, zeigt die rithrende Freundschaft zwischen dem Biren
Baloo, dem Tiger Sher Khan und dem Lowen Leo. Das Trio war viel zu frith von den
Miittern getrennt worden und wurde danach unter miserablen Bedingungen in einem
Gehege gehalten. Nach der Befreiung wurden sie in einer Tier-Rettungsstation in Georgia
aufgenommen. Es stellte sich die Frage, ob die drei tatséchlich Freunde waren oder es
sich um eine erzwungene Lebensgemeinschaft, ein Beisammensein sozusagen aus der
Not heraus, handelte. Die Bedingungen fiir das Zueinanderkommen waren nicht
natiirlich, wie es haufig bei in Gefangenschaft lebenden Tieren der Fall ist. Da sie schon
in frithem Alter nur sich hatten, entwickelte sich tatsdchlich eine stabile Bindung und eine
tiefe Freundschaft (Kitchenham, 2021, S. 144). Die drei lebten bis zuletzt friedlich und

mit sehr viel Freude aneinander zusammen. Der Bir hilt jetzt allein die Stellung, nachdem
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der Tiger und der Lowe verstorben sind. Fiinfzehn Jahre lang waren sie unzertrennlich
und brauchten einander zum Gliicklichsein (Kitchenham, 2021, S. 147). Diese Harmonie
wurde deutlich, indem sie stets ihre Zuneigung zueinander demonstrierten. Sie ruhten
gemeinsam auf Lieblingsplitzen, fraBen in direkter Néhe, alberten und rauften herum,
schmusten oder leckten sich gegenseitig ab. Sie verhielten sich zeitlebens mehr wie
Jungtiere, die niemals erwachsen geworden sind. Diese verlingerte Kindheit kann man
sich dadurch erkldren, da sich Tiere in Gefangenschaft nicht um ihr Auskommen sorgen
miissen. Diese Sorgenfreiheit kann zu Langeweile und stereotypen Verhalten fiihren. Lebt
man allerdings in einem abwechslungsreichen Umfeld mit viel sozialer Ansprache, was
bei diesem auBlergewohnlichen Trio der Fall war, kann die Sorgenfreiheit auch andere
Starken freisetzen: erhohte Toleranz, Gelassenheit und Spielfreude (Kitchenham, 2021,
S. 145).

Toleranz und Aufgeschlossenheit fallen Jungtieren besonders leicht, denn sie kommen
nicht nur mit einer hohen Lernmotivation, sondern auch mit einem sehr aktiven
semotionalem Zentrum® auf die Welt. Dadurch besteht eine besondere
Aufgeschlossenheit gegentiber allen Erscheinungen der Welt (Kitchenham, 2021, S. 145).
Die Fiahigkeit, Freundschaft als gegenseitige freiwillige Bindung zwischen biologisch
nicht verwandten Individuen zu entwickeln, sprach man lange Zeit einzig und allein dem
Menschen zu. Beziehungen aufzubauen ist demnach kein rein menschliches Privileg
(Birmelin, 2020, S. 40).

Wie dieses Beispiel zeigt, bringen Beziehungen Vorteile fiir Tiere. Auch in Mensch-Tier-
Beziehungen ist die Tierhaltung mit positiven Auswirkungen assoziiert. Darauffolgend

werden die physischen und psychischen Effekte erldutert.

2.8.  Physische und psychische Effekte von Mensch-Tier-Beziehungen

Eine Beziehung zu einem Tier hat sowohl auf der physischen als auch auf der psychischen
Ebene Auswirkungen auf uns Menschen. In diesem Abschnitt wird dargelegt, wovon

Haustierbesitzer*innen durch eine Mensch-Tier-Beziehung profitieren konnen.

Tiere bewirken wahre Wunder als Gefiahrten im Zusammenleben. Das meinen nicht nur

iiberzeugte Tierfreunde, sondern dies belegen in beeindruckender Weise auch die
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wissenschaftlichen Ergebnisse der letzten Jahre (Barker, Pandurangi, & Best, 2003, S.
38; Friedmann & Thomas, 1995, S. 1213; Kotrschal, 2016, S. 9; Turner, Rieger, & Gygax,
2003, S. 213).

Darauffolgend werden einige ausgewdhlte Studien detaillierter beschrieben. Die
Ergebnisse der gegenwértigen Arbeiten weisen darauf hin, dass der Kontakt zwischen
Menschen und Tieren beziehungsweise auch nur die bloBe Anwesenheit mit einer Reihe
von positiven Effekten assoziiert sind. Dazu gehoren insbesondere ein guter korperlicher
Gesundheitszustand, die Stimulation sozialer Interaktionen, die Verbesserung des
empathischen Verstehens, die Reduktion von Angst und Furcht, ein erhohtes Vertrauen,
mehr Ruhe, eine Verbesserung der Stimmung, die Reduktion depressiver
Verstimmungen, eine héhere Schmerzschwelle, die Reduktion von Angst und Stress und
eine verbesserte Leistungsfahigkeit (Julius et al., 2014, S. 53).

Hundebesitzer*innen fiihlen sich nicht nur subjektiv wohler als Menschen ohne Hunde,
sondern sie sind auch tatsdchlich aktiver, sozial besser vernetzt und gesiinder (Kotrschal,
2016, S. 11). Es konnte gezeigt werden, dass Hundehalter*innen nach einem Herzinfarkt
eine bessere Prognose aufweisen und, dass sich bestimmte Herzprobleme sogar seltener
entwickeln (Friedmann & Thomas, 1995, S. 1213; Uvnds Moberg, 2016, S. 203).
Tierbesitzer*innen schiitten regelmifig kleine Dosen von Oxytocin aus, was wiederum
das Ruhe- und Beziehungssystem mehr oder weniger permanent aktiviert. Man nimmt
an, dass diese langfristigen Effekte von Oxytocin fiir die gesundheitsfordernde Wirkung
verantwortlich sind (Uvnds Moberg, 2016, S. 204).

Studien legen nahe, dass die Anwesenheit eines Tieres die sympathische Stressregulation
beim Menschen beeinflusst (Barker, Knisely, McCain, & Best, 2005, S. 713; Beetz et al.,
2011, S. 349). Die Néhe zum Tier war in vielen Studien mit einer geringeren
Herzfrequenz, einem niedrigeren Blutdruck, einer erhdhten peripheren Hauttemperatur
sowie einem niedrigeren Hautwiderstand verbunden. Der Korperkontakt zum Tier scheint
bei der Stressreduktion eine wesentliche Rolle zu spielen (Julius et al., 2014, S. 79).

Fiir Kinder, die mit einem Hund aufwachsen, hat dies einige Vorteile fiir die Entwicklung.
Korperliche, geistige, emotionale und soziale Fahigkeiten werden gefordert. Weiters wird
das Selbstbewusstsein gestdrkt und es wird Verantwortung fiir andere iibernommen
(Kotrschal, 2016, S. 11-12). Wer als Kind einen Hund gehabt hat, kann davon auch als
Erwachsener profitieren (Uvnis Moberg, 2016, S. 203).
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In Sozialberufen titige Menschen konnten beinahe auf den sozialen Wunderwuzzi Hund
eifersiichtig werden, denn die positiven Effekte von Hunden sind sehr gut belegt
(Kotrschal, 2016, S. 12-13). Bereits Sigmund Freud und Carl Gustav Jung lieen sich
besonders dann von ihren Hunden in die Praxis begleiten, wenn sie herausfordernde
Klient*innen und Patient*innen erwarteten (Kotrschal, 2016, S. 46). Es wird oft berichtet,
dass die Anwesenheit eines freundlichen Hundes die soziale Interaktion stimuliert. Dieser
Effekt wurde in der Literatur als ,,sozialer Katalysator-Effekt* bezeichnet. Die Fallstudie
des Psychotherapeuten Boris Levinson (1964) wird héufig zitiert und sie markiert den
Beginn moderner tiergestiitzter Interventionen. Durch die Anwesenheit eines Hundes
gelang es ihm, mit einem Jungen zu kommunizieren, der in allen anderen Sitzungen kein
Wort mit ihm gesprochen hatte (Julius et al., 2014, S. 65; Levinson, 1964, S. 243).

Von einem Leben mit einem Haustier profitieren besonders Personen in einer
herausfordernden Lebenssituation. Fiir Kinder, die in schwierigen Familienverhéltnissen
aufwachsen, fir kranke Menschen oder fiir alleinlebende alte Personen kann ein Tier eine
Bereicherung darstellen, um nur einige Beispiele zu nennen. Ein Leben mit einem Hund
schiitzt zudem wirksam gegen Altersdepression, denn durch ein Haustier wird der Sinn,
der Antrieb, soziale Kontakte und RegelmiBigkeit im tiglichen Leben gefordert. Hunde
geben die Zuwendung, die alte Menschen brauchen. Haustiere geben bedingungslose
Liebe und ihre Zuwendung ist nicht von AuBerlichkeiten oder geistiger Brillanz abhiingig.
Dies wird als ,,Aschenputteleffekt* bezeichnet (Kotrschal, 2016, S. 12).

Haustiere sind auszeichnete ,,soziale Schmiermittel®. Fiir beispielsweise ein altes Ehepaar
bildet ihr Tier den Fokus der gemeinsamen Fiirsorge (Kotrschal, 2016, S. 12).

Bei klinisch unauffilligen Erwachsenen kann der Erwerb eines Heimtieres dazu
beitragen, die Ehe zu stabilisieren, nachdem die Kinder das Haus verlassen haben.
Zumindest wurde gezeigt, dass mehr Paare zusammen blieben, wenn sie
Haustierbesitzer*innen waren. Dies weist indirekt auf eine bessere soziale Interaktion hin
(Julius et al., 2014, S. 68).

Menschen sind in Gegenwart eines Haustieres bereiter, sozial zu interagieren. Dies
betrifft Menschen aller Altersgruppen und ist von deren Gesundheits- oder
Behinderungsstatus unabhéngig (Julius et al., 2014, S. 82).

Zahlreiche Arbeiten weisen darauf hin, dass Tiere positive Effekte auf den Korper und

die Psyche haben (Handlin et al., 2011, S. 301-302; Turner et al., 2003, S. 213).
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Dies wird durch zwei Studien verdeutlicht, auf die darauffolgend kurz eingegangen wird.
Headey, Na und Zheng (2008) befragten iiber 3000 chinesische Frauen im Alter von 25
bis 40 Jahren in Peking, Shanghai und Guangzhou. Die Hélfte der befragten Frauen besal}
einen Hund. Die andere Hilfte lebte ohne einen Hund. In China waren Haustiere in
stadtischen Gebieten bis 1992 verboten. Seitdem hat die Hundehaltung in den
GroBstidten rasant zugenommen, vor allem bei jiingeren Frauen. Die Hundebesitzerinnen
trieben haufiger Sport, schliefen besser, schitzten ihre Fitness und ihre Gesundheit hoher
ein, hatten weniger Fehltage in der Arbeit und konsultierten seltener medizinisches
Fachpersonal (Headey, Na, & Zheng, 2008, S. 481).

Marr et al. (2000) berichteten iiber signifikante Unterschiede im Vergleich von
tiergestiitzten versus nicht tiergestiitzten Rehabilitationssitzungen mit stationdren
Psychiatriepatient*innen. Eine Verbesserung des prosozialen Verhaltens hat sich bei
Patient*innen, die an dem tiergestiitzten Interventionsprogramm teilgenommen haben,
gezeigt. Sie lachelten haufiger, sie zeigten mehr Anzeichen von Freude, sie waren anderen
Menschen gegentiber sozialer und hilfsbereiter sowie aktiver und responsiver (Marr et
al., 2000, S. 43).

Die positiven Effekte auf die korperliche und psychische Gesundheit sind fiir
Tierbesitzer*innen subjektiv spiirbar. Viele dieser Funktionen gehen mit dem Verlust des
geliebten Tieres verloren. Die Trauer, die mit dem Verlust des Tieres einhergeht, wird

daher im nichsten Abschnitt ndher beschrieben.

2.9. Trauer

Die folgenden Kapitel beschéftigen sich mit den Grundlagen zum Thema Trauer. Ein
wichtiger Abschnitt widmet sich dem Trauerprozess beim Tod eines geliebten Menschen
bzw. eines geliebten Tieres. Der Vollstidndigkeit halber wird auch kurz die Trauer der

Tiere erwahnt, wenn diese einen Verlust, sei es ein Mensch oder ein anderes Tier, erleben.

Paul Ekman (1971), ein renommierter Psychologe und Anthropologe, ist der Entdecker
der sieben Basisemotionen. Dazu zihlen: Freude, Trauer, Wut, Ekel, Uberraschung,
Furcht und Verachtung. Die Gesichtsausdriicke der genannten Emotionen sehen {iberall
auf der Welt gleich aus und sind somit unabhdngig von der Kultur. Offenbar sind diese

in den Menschen genetisch veranlagt. Emotionen sind die grundlegenden Bausteine fiir
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die Vielfalt der menschlichen Gefiihle. Emotionen begleiten uns im Leben und spielen
eine entscheidende Rolle in unserem Alltag (Ekman & Friesen, 1971, S. 124; Frank,
2021).

Welche Emotionen bei dem Verlust eines Menschen im Vordergrund stehen, wird im

nichsten Abschnitt erlautert.

2.9.1. Menschen trauern um Menschen

Beim Tod eines geliebten Menschen erfahren wir, was Tod ist. Das
Todeserlebnis widerfdhrt uns, trifft uns, ldsst uns irre werden an uns
und an allem, was wir bisher fiir uns selbstverstdindlich gehalten
haben. Es erschiittert nicht nur unser Welt- und unser
Selbstverstindnis, es zwingt uns zur Wandlung - ob wir wollen oder
nicht (Kast, 2020, S. 15)

Seit langem gibt es Bemiithungen, Struktur in den Trauerprozess zu bringen (Znoj, 2004,
S. 6). Die wissenschaftliche Beschiftigung mit der Trauer wurde wesentlich vom
psychodynamischen und libidotheoretischen Verstindnis Sigmund Freuds geprigt
(Kachler, 2022, S. 20).
Freud (1917, S. 430) beschrieb, dass die zentrale Aufgabe der Trauer, die Ablosung der
psychischen Energie von der verstorbenen Person sei. Die emotionale Energie muss
demnach ,,abgezogen* werden, damit sich das emotionale Erleben stabilisieren kann und
der Riickgang in die Normalitdt moglich ist.
Dies hat zu Phasenmodellen gefiihrt, die die Verldufe der Emotionen beschreiben und
deren Ziel in einer Verabschiedung der verstorbenen Person liegt (Kast, 2020).
Bowlby’s (2019) Phasen der Trauer lassen auf ein sequenzielles Verstindnis schlieBen.
In einem fritheren Aufsatz wurde vorgeschlagen, den Trauerprozess in drei Hauptphasen
einzuteilen. Letztendlich werden jedoch vier Phasen beschrieben (Bowlby, 2019, S. 107).
Diese lauten wie folgt:

1. Die Phase der Betdubung

2. Die Phase der Sehnsucht und die Suche nach der verlorenen Bindungsfigur

3. Die Phase der Desorganisation und der Verzweiflung

4. Die Phase der Reorganisation (Bowlby, 2019, S. 107)
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Die Intensitit des Schmerzes schwankt von Individuum zu Individuum betrichtlich und
auch die Dauer jeder Phase ist unterschiedlich lang (Bowlby, 2019, S. 106-107).
Phasenmodelle laufen nicht streng sequenziell ab. Dennoch sind sie sehr beliebt und
dienen als Orientierung flir Trauernde (Znoj, 2004, S. 6).

Es kann nicht genug betont werden, dass der Trauerprozess in seiner Intensitét, in seinem
Verlauf und in seinem Ergebnis auBlerordentlich individuell und fiir jede Person
einzigartig ist (Kachler, 2022, S. 20-21). Demnach werden die beschriebenen
Trauerphasen nur als Anhaltpunkt gesehen. Verena Kast (2020, S. 69-88), eine Schweizer
Psychologin, beschreibt vier Trauerphasen, die man bei einem Verlust einer
nahestehenden Person durchlebt. Diese Charakteristika dieser Phasen werden

nachstehend genauer geschildert.

1. Die Phase des Nicht-wahrhaben-Wollens

Diese Phase beschreibt die Reaktionen, die unmittelbar nach dem Tod eines geliebten
Menschen auftreten. Man kann nicht glauben, dass dieser Mensch gestorben ist, und man
fiihlt sich wie in einem ,,b6sen Traum®. In dieser Phase ist es bedeutsam, der trauernden
Person das Getfiihl zu geben, dass sie nicht allein ist. Eigene Emotionen kdnnen oft nicht
wahrgenommen werden. Empfindungslosigkeit, Hilflosigkeit, Verzweiflung und
Starrheit sind typisch fiir diese Phase. Es ist wichtig, trauernden Menschen zu vermitteln,
dass sie sich keinen Zwang antun auf eine bestimmte Art und Weise zu reagieren. Die
Empfindungslosigkeit ist nicht einer Gefiihlslosigkeit gleichzusetzten, sondern einem

Geflhlsschock (Kast, 2020, S. 69-70).

2. Die Phase der aufbrechenden Emotionen

Emotionen der Trauer kommen in dieser Phase zum Ausdruck und sind fiir ein
Durcheinander von Gefiihlen verantwortlich. Gefiihle wie Angst, Wut, Zorn, Schmerz,
Ruhelosigkeit, Niedergeschlagenheit oder Schuldgefiihle konnen diese Phase begleiten.
Welche Emotionen liberwiegen, hingt stark von der Personlichkeit des Betroffenen ab.
So verstérkt sich zum Beispiel bei dngstlichen Menschen die Angst. Trauernde empfinden
immer wieder auch ein Gefiihl der Freude, dass diese Beziehung iiberhaupt existiert hat.
Es ist ein Stiick des Lebens, das ithnen niemand wegnehmen kann — auch nicht der Tod.

Schuldgefiihle konnen auftreten, wenn man das Gefiihl hat, fiir die verstorbene Person
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nicht alles getan zu haben oder etwas versdumt zu haben. In diesem Fall ist es moglich,
dass sich die Trauerperiode ausdehnt. Seltener sind diese Gefiihle der Schuld zu
beobachten, wenn die Kommunikation zwischen Hinterbliebenen und Sterbendem gut
war und eventuelle Probleme noch miteinander besprochen werden konnten. Ein richtiger
Abschied ist ebenso wichtig, um Schuldgefiihle nicht zu verstirken (Kast, 2020, S. 71-
76). Menschen, die Ahnliches erlebt haben, konnen sich gegenseitig helfen, indem sie
anregen, dass die Emotionen ausgedriickt werden diirfen. (Kast, 2020, S. 88). Um
angemessen trauern zu konnen, scheint es fiir neue Beziehungs- und
Lebensmdglichkeiten keinen anderen Weg zu geben, als das wechselnde Emotions-Chaos

aus- und durchzuhalten (Kast, 2020, S. 71-76).

3. Die Phase des Suchens und Sich-Trennens

In dieser Phase setzt man sich intensiv mit dem Tod der verstorbenen Person auseinander.
Man sucht Orte auf, die der Verstorbene mochte und gemeinsame schone Erinnerungen
werden in Gedanken durchlebt. Dieses Suchverhalten scheint den Menschen darauf
vorzubereiten, den Verlust zu akzeptieren und ein Leben, ohne den Verstorbenen
weiterzuleben. So wird auch die Erfahrung gemacht, dass die gelebte Beziehung, als
etwas zum Leben Gehorendes angenommen wird. Das Suchen driickt sich auch oft im
inneren Zwiegespriach aus. Dieses bietet die Gelegenheit, sich mit der verstorbenen
Person nochmals auseinanderzusetzen. Die Entwicklung dieser Zwiegespriche bewirkt
eine Trennung von der Person, wie sie zu Lebzeiten war. Das Suchen — Finden — Trennen
fihrt dazu, dass man etwas in sich entdeckt, was mit dem verstorbenen Menschen
zusammenhdngt. Zudem erkennt die hinterbliebene Person, dass mit alten
Lebensumstinden nicht mehr zu rechnen ist und, dass das eigene Welt- und
Selbstverstindnis umgebaut werden muss. Im Umgang mit Trauernden ist es wichtig, sie
nicht zu dridngen das ,,unsinnige* Suchen aufzugeben und den endgiiltigen Verlust zu
akzeptieren. In dieser Phase des Suchens und Sich-Trennens treten, wie auch in allen
anderen Trauerphasen, immer wieder Phasen der Verzweiflung, der Depression oder auch
der Apathie auf. Die trauernde Person hat das Gefiihl, dass das Leben nie wieder so sein
wird, wie zuvor und, dass es auch nicht mehr lebenswert sein wird. Dieser Abschnitt kann
Wochen bis Jahre dauern, wobei die Intensitit des Suchens immer mehr abnimmt (Kast,

2020, S. 76-81).
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4. Die Phase des neuen Selbst- und Weltbezugs

In der vorhergegangenen Phase wurden Mdglichkeiten gefunden, mit dem schweren
Verlust umzugehen. Die Gedanken kreisen nicht mehr ausschlielich um die verstorbene
Person. Langsam richtet sich der Blick nach vorne und man fangt an, sein Leben, ohne
die geliebte Person zu gestalten. Voraussetzung dafiir ist, dass die verstorbene Person nun
zu einer ,,inneren Figur® oder einem ,,inneren Begleiter* geworden ist. Den verstorbenen
Menschen so zu sehen kann jedoch auch krankmachende Folgen nach sich ziehen. Dies
geschieht, wenn die trauernde Person in die Rolle der verstorbenen Person schliipft.
Gedanken, was diese getan oder gedacht hitte, treten in den Vordergrund, ohne dabei auf
die eigenen Wiinsche zu sehen. Dann ist es nicht moglich, einen neuen Selbst- und
Weltbezug zu schaffen. Helfende Personen, die den trauernden Menschen zuvor betreut
haben, sind in dieser Phase entbehrlich. Diese kdnnen sogar als Hemmung empfunden
werden, wenn die neue Selbstdndigkeit und die Verdnderung nicht akzeptiert wird. Je
besser sich trauernde Menschen in die neuen Rollen hineinfinden, umso eher wird das
Selbstvertrauen wiedergewonnen. Auch in dieser Phase sind mit Riickféllen zu rechnen.
Sie bieten jedoch die Moglichkeit, diese Verlusterfahrungen noch einmal aufzuarbeiten.
Die letzte Phase ist dadurch gekennzeichnet, dass der Verlust jetzt akzeptiert wird.
Lebensmuster, die sich im Lauf der Zeit mit dem verstorbenen Menschen eingespielt
haben, wurden ,,verlernt” und neue Lebensmuster treten an ihre Stelle, ohne dass die
verstorbene Person vergessen erscheint. Die Erinnerung ist von grof3ter Wichtigkeit (Kast,

2020, S. 81-88).

Es ist zu erwdhnen, dass diese Phasen sehr individuell sind und keiner zeitlichen
Begrenzung unterliegen. Die Wandlung und das Dauern der Wandlung miissen von einem
selbst getragen werden. Um den Verlust gut aufzuarbeiten und Tod und Trauer zu
akzeptieren, ist die Bereitschaft des Trauernden als auch seiner Umgebung nétig (Kast,

2020, S. 86-88).

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass die libido- und bindungstheoretischen Ansétze
mit den daraus folgenden Phasenmodellen die Trauer als Loslass- und Abschiedsemotion
verstanden wird. Diese Botschaften 16sen bei den trauernden Menschen oft Widerstinde
aus. Die Trauer wird demnach zu einer ,,Negativemotion®. Es wird nicht gesehen, dass

die Trauer in vieler Hinsicht eine kreative Kraft besitzt. Dartiber hinaus hat die Trauer
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einen Beziehungsaspekt, der sich nicht im Loslassen und Abschiednehmen erschopft. In
dem Trauerprozess geschieht Kommunikation und Beziehung mit der verstorbenen
Person (Kachler, 2022, S. 36-37). Der trauernden Person soll selbst {iberlassen werden,
wie stark die Beziehung zur verstorbenen Person aufrechterhalten bleibt (Znoj, 2004, S.
4). Die Liebe und eine innere Beziehung zu dem verstorbenen Menschen soll erhalten

bleiben (Kachler, 2022, S. 39).

Der Trauerprozess, wie er beim Menschen durchlebt wird, wurde beschrieben. Fiir
manche Personen ist der Verlust eines Haustieres gleichbedeutsam wie der Verlust eines
Menschen. Auch bei dem Verlust eines Tieres, worauf im ndchsten Abschnitt eingegangen

wird, werden oft diese Trauerphasen durchlaufen.

2.9.2. Menschen trauern um Tiere

Ein Haustier ist selten ,,nur ein Hund* oder ,,nur eine Katze*, sondern oft ein wichtiger
Bestandteil des eigenen Lebens. Tierbesitzer*innen haben hiufig eine starke emotionale
Bindung zu ihrem Haustier. Irgendwann ist jedoch der Zeitpunkt gekommen, wo das
geliebte Tier nicht mehr da ist. Dieser Verlust kann eine herausfordernde Situation fiir
Menschen, die eine starke Verbindung zu ihrem Tier hatten, bedeuten. Dies wird
darauffolgend ndher beschrieben.

Wer sich fiir ein Tier entscheidet, muss sich dariiber im Klaren sein, es eines Tages zu
verlieren. Denn die Lebensspanne unserer Haustiere ist meist kiirzer als die des
Menschen. Die Uhr unserer Tiere tickt schneller als die des Menschen. Ein betagtes Tier
strahlt jedoch eine Wiirde aus, die oft als koniglich beschrieben wird. Das alternde Tier
ist zu einem langjéhrigen und treuen Gefdhrten geworden. Man versteht sich ohne Worte
und groBes Vertrauen ist auf beiden Seiten vorhanden (Pilatus & Reinecke, 2021, S. 43-
45). Ein hohes Alter und/ oder eine schwere Krankheit stellen Haustierbesitzer*innen vor
grofle Herausforderungen. Auch in dieser Phase kann das Gefiihl der Trauer bereits
vorhanden sein und nicht erst, wenn das Haustier bereits verstorben ist (Dempewolf,
2015, S.9).

Auf welche Art wir ein geliebtes Haustier verlieren, kann ganz unterschiedlich sein. Die
verschiedenen Moglichkeiten und die damit verbundenen Belastungen werden

nachstehend angefiihrt.
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Der natiirliche Tod

Der Tod, der von selbst eintritt, nimmt dem Menschen die Entscheidung ab, das Tier zu
erlosen. Die Tiere, die in der Wildnis leben, ziehen sich zum Sterben zuriick. Auch
domestizierte Tiere sterben, wenn sie die Moglichkeit dazu haben, oft allein (Pilatus &
Reinecke, 2021, S. 53).

Der Unfalltod

Diese Art des Todes kann fiir Besitzer*innen sehr schmerzhaft sein, denn es gab keine
Zeit der Vorbereitung oder des Verabschiedens. Der Stralenverkehr birgt fiir unsere
Haustiere grofle Gefahren und ist sehr unberechenbar. Wie bei jedem Schicksalsschlag
fragt man sich, was man anders hétte machen kdnnen, um dies zu vermeiden. Nicht selten
werden Besitzer*innen von Selbstvorwiirfen und Schuldgefiihlen gequélt. Der einzige
Trost ist, dass der Tod meist kurz und plétzlich erfolgte (Pilatus & Reinecke, 2021, S. 51-
52).

Der ungewisse Tod

Verschwindet ein Tier einfach, bleibt beim Menschen die quidlende Ungewissheit zurtick.
Man weil} nicht, was mit dem Tier passiert ist, was eine gro3e Belastung darstellen kann
(Pilatus & Reinecke, 2021, S. 52).

Alles ist offen und sehr oft gibt es liber einen langen Zeitraum keine Kldrung. Manchmal
erfolgt sie nie (Dempewolf, 2015, S. 25).

Erfdhrt man, dass das Tier tot ist, schafft dies wenigstens Sicherheit. Das Bangen und
Hoffen hat ein Ende, die Angst geht und der Trauerprozess kann beginnen (Pilatus &
Reinecke, 2021, S. 52).

Der eingeleitete Tod

Die Euthanasie ist fir Tierhalter*innen eine besonders herausfordernde Situation, denn
die Entscheidung iiber Tod oder Leben liegt bei dem*der Tierhalter*in. Die wichtigste
Frage ist, ob das Tier noch ein tiergerechtes Leben fiithren kann. Plagen das Tier
Schmerzen und ist eine Erholung durch Medikamente oder eine Therapie nicht mehr
moglich, ist das Einschldfern die letzte Pflicht gegeniiber dem Tier. Diese bedeutsame
Entscheidung soll gemeinsam mit Tierdrzt*innen getroffen werden. Tiermedizinisches
Fachpersonal spiirt, wann das Ende und der richtige Zeitpunkt fiir die Euthanasie
gekommen ist (Pilatus & Reinecke, 2021, S. 58-61). Besonders wichtig ist es, dass

Tierdrzt*innen Informationen vermitteln, die Tierbesitzer*innen fiir eine Entscheidung
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brauchen. Diese sollten moglichst umfassend und ohne Wertung mitgeteilt werden. Wenn
notig kann der eigene érztliche Rat ausgesprochen werden, um Tierhalter*innen bei ihrer
Entscheidung behilflich zu sein (Hansmann & Maschler, 2018, S. 155).
Tierbesitzer*innen sind oft aufgrund eines inneren Konfliktes nicht mehr in der Lage
einzuschitzen, was fiir das Tier am besten ist (Hansmann & Maschler, 2018, S. 155).
Menschen sind fiir ihre Tiere verantwortlich. Oft fillt es in diesen Situationen sehr
schwer, Verstand und Gefiihl in Einklang zu bringen. Fiir Haustierbesitzer*innen ist
dieser Moment der Euthanasie ein Augenblick, in dem alle Erinnerungen an das
gemeinsame Leben hochkommen. Aufregung, Trauer, Erleichterung, dass das Tier nicht
mehr leiden muss, sind priasent. Auch die Frage, ob die Entscheidung richtig war, tritt
sehr hiufig auf. Tiere begegnen ihren Menschen mit grenzenlosem Vertrauen. Genau das
ist es, was den Menschen ein schlechtes Gewissen und den Abschied so tragisch macht
(Pilatus & Reinecke, 2021, S. 59-61).

Scheidung oder Trennung

Hier bezieht sich die Trauer nicht auf den korperlichen Tod eines Tieres. Das Tier lebt
weiter, jedoch kann ein Teil der Familie durch die Trennung nicht mehr an diesem Leben
teilhaben. Dies kann groen Schmerz verursachen (Radinger, 2022, S. 78)._In jedem Fall
geht es um den Verlust einer Beziehung und es spielt keine Rolle, ob der Gefihrte grof3
oder klein war, ein Fell, ein Gefieder, eine Reptilienhaut oder Flossen besitzt. Es bleibt
Schmerz und Leere zuriick, wenn ein Geschopf, mit dem wir unser Leben geteilt haben,
nicht mehr da ist (Dempewolf, 2015, S. 9-10).

Fakt ist, dass es so weh tut, weil die Liebe so intensiv ist. Teilen wir das Herz mit
jemandem, egal ob mit einem Menschen oder einem Tier, besteht das Risiko, Schmerz
und Verletzlichkeit ausgesetzt zu sein, wenn die Beziehung endet. Man trauert um die
Beziehung selbst, aber auch um den Verlust der Hoffnungen, Trdume und Erinnerungen,
die wir mit dem Menschen oder dem Tier geteilt haben (Radinger, 2022, S. 79).

Der Tod eines Haustieres ist fiir einige Menschen mit dem Tod einer nahestehenden
Person vergleichbar. Haustiere begleiten uns im Alltag und durch den Tod des Tieres
verdandern sich auch die Lebensumstinde. Der Mensch kann in eine sehr belastende
Lebensphase geraten und er ist gefordert, den Verlust und die Verdnderung zu verarbeiten

(Radinger, 2022, S. 129).
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Sowie bei der Trauer um einen Menschen gibt es fiir die Trauer um ein Tier keinen
objektiven MaBstab fiir Schmerz, Verzweiflung und Kummer. Ein Mensch kann um einen
Vogel ebenso trauern wie um ein menschliches Wesen (Dempewolf, 2015, S. 10).
Hansmann & Maschler (2018) erkldren diese gleichartige Trauer dahingehend, dass Tiere
von ihren Besitzer*innen als Familienmitglieder angesehen werden. Durch den Verlust
des Tieres wird das Leben der Familie irritiert. Dies kann zu einer Desorganisation im
Ablauf des Familienalltags und zu ausgedehnten Trauerreaktionen fiihren. In manchen
Féllen ist eine professionelle Begleitung fiir die Familie von Vorteil (Hansmann &
Maschler, 2018, S. 149). Jeder Mensch, der einen akuten Verlust erlitten hat, steht unter
Schock. Selbst wenn das Ende absehbar war, ist mit einem Mal alles anders. Ein Albtraum
ist Realitdt geworden und das ganze Leben ist aus den Fugen geraten. Die innere
Orientierung ist zusammengebrochen und vollige Verzweiflung und Leere sind spiirbar
(Dempewolf, 2015, S. 49-50).

Gefiihle der Zuneigung, der Sorge, die der Mensch dem verstorbenen Tier widmete,
gehen ins Leere (Pilatus & Reinecke, 2021, S. 71). Die Trauer erfasst
Haustierbesitzer*innen als Ganzes. Dies zeigt sich psychisch und physisch. Dempewolf
(2015) beschreibt die Trauerphasen nach Verena Kast, die auch Tierbesitzer*innen einen
Anhaltspunkt geben sollen. Wie auch bei einem menschlichen Verlust, ist dies nur als
Orientierung gedacht. Die Autorin beschreibt, dass der Sinn solcher theoretischen
Modelle darin liegt, dass die Normalitdt des ,,Verriicktseins* erkannt wird, was meist
schon ein wenig Erleichterung mit sich bringt. Dieses ,,Verriicktsein® ist in der Phase der
Trauer etwas vollig Normales, denn schlieBlich wurde durch den Verlust die gesamte
Welt durcheinandergebracht. Die Trauer geht nie ganz voriiber, doch man lernt damit
umzugehen (Dempewolf, 2015, S. 51-55).

Trauerreaktionen sollten Platz und Anerkennung haben. Die Gefiihle, die berechtigt sind,
sollte man nicht verdraingen. Manche Menschen sind unsicher und versuchen ihre
Emotionen zu unterdriicken, denn sie schamen sich, weil sie denken, die Umwelt verstehe
die Trauer um den Verlust des geliebten Tieres nicht. In der Gesellschaft werden
trauernde Haustierbesitzer*innen oft beldchelt und die Trauer um Tiere stoft weitgehend
auf Unverstdndnis. Schon immer spaltete die Tierliebe die Menschen. Fiir die einen ist

dieses Gefuihl der Trauer selbstverstindlich und fiir die anderen ist dies lacherlich und



43

ibertrieben. Die Trauer um ein Haustier ist eine natiirliche und gesunde Reaktion, derer
man sich keinesfalls schamen muss (Pilatus & Reinecke, 2021, S. 73-74).

Die Trauerarbeit kann erschwert werden, wenn das Umfeld den erlittenen Verlust und
dessen Bedeutung fiir den trauernden Menschen nicht anerkennt. Der trauernden Person
wird der Grund zum Trauern abgesprochen. Man spricht in diesem Zusammenhang von
aberkannter Trauer. Menschen, ,,ohne Recht® zu trauern, leiden still, fithlen sich
alleingelassen und in ihrem Leid nicht ernst genommen. Natiirlich hat sich die
Gesellschaft im Laufe der Zeit verdndert und es wird die Traurigkeit iiber den Verlust
eines Haustieres mittlerweile als giiltig angesehen. Dass der Verlust eines tierischen
Lebensgefihrten allerdings so tief gehen kann, dass jemand sein ganzes Leben in Frage
stellt, alles freud- und sinnlos erscheint, ist fiir aullenstehende Personen oft nicht
nachvollziehbar (Dempewolf, 2015, S. 22-23).

Bei der Trauer geht es nicht allein darum, dass das geliebte Haustier nie mehr da sein
wird. Der Mensch beschiftigt sich auch mit seiner eigenen Situation, riickblickend und
in die Zukunft blickend (Pilatus & Reinecke, 2021, S. 73).

Tiere bereichern unser Leben jeden Tag aufs Neue. Durch ein Tier hat man unzdhlige
Erlebnisse und Begegnungen, die man ohne das Tier nicht gehabt hitte. Diese Zeit ist ein
unwiederbringlicher Lebensabschnitt (Pilatus & Reinecke, 2021, S. 71).

Im Laufe des Lebens ist man vielleicht enger*enge Begleiter*in von mehreren Tieren.
Man ist Zeuge ihres Lebens und Sterbens. Dies ist die grofite Tragddie und gleichzeitig
das schonste Geschenk (Radinger, 2022, S. 22).

,»Wir konnen kein Leben festhalten, das eigene nicht und das der uns lieben Wesen nicht.
Irgendwann miissen wir sie loslassen. Wir konnen nur jeden Augenblick des Lebens
genieffen und intensiv leben — wie unsere Tiere es uns oft beneidenswert vorleben*
(Pilatus & Reinecke, 2021, S. 129).

Wie Menschen um Menschen oder um Tiere trauern, wurde in den letzten beiden
Abschnitten angefiihrt. Doch wie verhilt es sich, wenn Tiere trauern? Der Vollstidndigkeit
halber wird darauf kurz eingegangen, wenn Tiere um andere Artgenossen oder um

Menschen trauern.
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2.9.3. Tiere trauern um Tiere

Wie Tiere um andere Artgenossen trauern, wird in diesem Abschnitt beschrieben. Dies
wird durch ein paar wenige Beispiele untermauert.

Frans de Waal (2020) war ein bedeutender Biologe und Primatenforscher. Er war einer
der Ersten, der sich fiir die Anerkennung tierischen Bewusstseins eingesetzt hat
(Bhattacharjee, 2022, S. 47; De Waal, 2020, S. 69-72). Er berichtet in einem Interview,
dass man Trauer bei Sdugetieren typischerweise bei Miittern und ihrem Nachwuchs
findet. Immer dann, wenn Tiere individuelle Bindungen eingehen, kann man ein
Verhalten der Trauer beobachten. Die Frage, ob Tiere tatsidchlich trauern, kann man nicht
mit Gewissheit beantworten. Eventuell ist auch nur ihr Verhaltensmuster
durcheinandergebracht, weil etwas fehlt, was davor noch da war (Osterath, 2016). Bei
Rhesusaffen konnte man feststellen, dass wichtige Neurotransmitter wie Katecholamine
durch einen Verlust beeinflusst werden. Primatenkinder, die in der Natur beobachtet
wurden, waren nach dem Verlust der Mutter zuerst emotional stark beeintrichtigt und
teilweise verstarben sie in der Folge auch. Der Verlust enger Bindungen stellt eine
Gefahrdung der Gesundheit dar, sowohl psychisch als auch physisch (Znoj, 2004, S. 6-
7).

Die Wissenschaft erkennt an, dass Emotionen nicht nur beim Menschen zu beobachten
sind. Emotionen werden als innere Zustinde beschrieben, die ein Tier zu einem
bestimmten Verhalten veranlasst. Bei manchen Tieren werden eher rudimentire, bei
anderen  wiederum  hoher entwickelten = Emotionen  beobachtet. = Manche
Verhaltensforscher sind sich sicher, dass die inneren Prozesse vieler Tiere genauso
komplex sind wie die der Menschen. Frans de Waal beschreibt Tiere als fithlende Wesen.
Der Unterschied besteht darin, dass der Mensch dies in Sprache ausdriicken kann.
Verhaltensstudien sowie Einzelbeobachtungen aus freier Wildbahn machen deutlich, dass
viele Tierarten mehr Gemeinsamkeiten mit Menschen haben als bislang angenommen
(Bhattacharjee, 2022, S. 46-53).

Besonders eindrucksvoll zeigt sich die Trauer bei Elefanten. Diese Tiere sind fiir ihre
extreme Empathie bekannt. Untereinander sind sie sehr fiirsorglich und sie bilden enge
Gemeinschaften. Es gibt Berichte iiber Elefanten, die Empathie mit kranken oder

sterbenden Tieren zeigen. Wenn ein Elefant stirbt, besuchen die anderen Tiere den
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leblosen Korper, beriihren oder schnuppern an ihm. Sie trauern erkennbar um ihren toten
Artgenossen (Bekoff & Pierce, 2011, S. 152-153). Es wurde beobachtet, dass sie sogar
zu den Knochen des verstorbenen Tieres zuriickkehren (Osterath, 2016).

Sichtbare Trauer ist auch bei Kurzflossen-Grindwalen, eine Walart aus der Familie der
Delfine, erkennbar. Die Mutter treibt ihr totes Kalb mit sich durchs Wasser. Kurzflossen-
Grindwale leben in Familienverbdnden und die Trauer ist ein Ausdruck der starken
sozialen Bindung (Bhattacharjee, 2022, S. 65).

Die Pekaris, auch Nabelschweine genannt, schliefen sogar einige Tage neben dem toten
Artgenossen und verteidigten diesen gegeniiber Aasfressern. Dieses Verhalten hielt fiir
zehn Tage an. Danach wendeten sie sich ab und kehrten nicht zuriick (Ruthenberg, 2018,
S. 252).

Frans de Waal betont in diesem Interview, wie wichtig es ist, mehr iiber die Gefiihle der
Tiere zu erfahren:

,,Alles, was wir liber das Gefiihlsleben von Tieren erfahren, hilft — denn es macht Tiere
komplexer, menschlicher und anziehender fiir viele Leute. Dieses Wissen trdgt dazu bei,
dass wir Tiere anders betrachten und anders behandeln. Es hat sozusagen moralische
Konsequenzen.* (Osterath, 2016).

Tiere sind in der Lage, auch um ihre verstorbene Bezugsperson zu trauern. Dies wird in

nichsten Abschnitt kurz angefiihrt.

2.9.4. Tiere trauern um Menschen

Von Tieren, die um ihren verstorbenen Menschen trauern, wird immer wieder berichtet.
Es bleibt allein zuriick und pldtzlich dndert sich alles fiir das Tier. Ein sehr
eindrucksvolles Beispiel eines Hundes, der bis zu seinem eigenen Tod vergeblich auf
seinen Besitzer wartet, wird darauffolgend beschrieben.

Hachiko, ein reinrassiger Akita, war wohl der beriihmteste und meistgeliebte Hund
Japans. Die Geschichte von Liebe, Treue und Verlust begeistert die Menschheit seit
Jahrzehnten (Jones, 2024, S. 9). Die wahre Begebenheit im Tokio der 20er-Jahre wurde
unter dem Titel ,,Hachiko — Eine wunderbare Freundschaft (Originaltitel: Hachi: A
Dog’s Tale) im Jahr 2009 von Lasse Hallstrom verfilmt.
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Der Universitétsprofessor Dr. Ueno Hidesaburo und sein Welpe Hachi verbrachten viel
Zeit miteinander und die Verbindung zwischen den beiden wuchs schnell und stark. Er
begleitete sein Herrchen tdglich zum Bahnhof und wartete dort, bis sein geliebtes
Herrchen am Abend wieder zuriickkam. Als Hachi sechs Monate alt war, dnderte sich
alles fur thn, denn sein Besitzer kam nicht mehr nach Hause. Er erlitt an der Universitét
einen Schlaganfall und verstarb. Der Hund wartete bei jedem Wetter vergebens auf sein
Herrchen und nichts konnte ihn davon abhalten. Bekannt wurde er als Hachiko, wobei
das ,,-ko* der Hingabe und der Treue Ausdruck verleihen sollte. 1934 verstarb Hachiko
schlieBlich, nachdem er fast ein Jahrzehnt auf seinen Besitzer gewartet hatte. Er wurde in
der Nihe seines Herrchens begraben, so sind sie am Ende doch wieder vereint. Auf einer
der geschiftigsten und bekanntesten Treffpunkte im Herzen von Tokyo, namens Hachiko
Square, erinnert eine Bronzestatue von Hachiko an den treuesten Hund der Welt. Die
neueste Statue wurde 2015 auf dem Universitidtscampus errichtet (Jones, 2024, S. 9-11).
Immer, wenn es personliche Bindungen gibt, ist Trauer moglich. Dabei ist nicht relevant,
ob es sich um die Beziehung zwischen Menschen, zwischen Tieren oder zwischen
Menschen und Tieren handelt. Jeder Verlust eines geliebten Individuums ist sehr
schmerzlich und individuell.

Geliebte Menschen oder Tiere leben in unseren Herzen weiter, denn sie sind iiberall dort,

wo unsere Gedanken sind (Pilatus & Reinecke, 2021, S. 83).

Der theoretische Teil wird mit einem Zitat von Sigmund Freud beendet:

., Niemals sind wir ungeschiitzter gegen das Leiden, als wenn wir
lieben, niemals hilfloser ungliicklich, als wenn wir das geliebte Objekt
oder seine Liebe verloren haben. * (Freud, 2009, S. 49)
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3. Methode

In diesem Abschnitt wird auf den gesamten Forschungsprozess genauer eingegangen.
Zunichst werden die Hintergriinde, die zur Entwicklung der Forschungsfrage gefiihrt
haben, erldutert. Weiters wird die Methode, wie die Daten erhoben wurden, niher
beschrieben. Eine Zusammenfassung der durchgefiihrten Interviews soll einen
ausfiihrlichen Uberblick geben. Darauffolgend wird die Auswertungsmethode, die mittels
der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2022) durchgefiihrt wurde, erortert. Die in
den Ergebnissen definierten Haupt- und Unterkategorien werden zusammengefasst

dargestellt.

3.1.  Forschungsfrage

Die Liebe zu Tieren und das Interesse an diesen faszinierenden Wesen, hat mich dazu
inspiriert, ein Thema aufzugreifen, das diese Begeisterung und die
Psychotherapiewissenschaft verbindet. Als Tierbesitzerin bin ich ein Teil dieses Systems
und ich konnte in meinem Leben schon viele Erfahrungen, die eine Tierhaltung mit sich
bringt, machen. Dazu gehoren die Freude und der Spall mit einem Tier. Die Liebe zu
seinem Haustier und gemeinsame Aktivititen bereichern den Alltag. Auch die
Verantwortung fiir ein Haustier ist eine ernstzunehmende Pflicht. Letztendlich ist auch
irgendwann der Zeitpunkt des Todes fiir das Tier gekommen. Jedes Tier ist einzigartig
und auch die Trauer um den Verlust des Haustieres ist sehr individuell. Einige Tiere haben
mein Leben langer begleitet, andere wiederum durften nur ein kurzes Dasein erleben. In
jedem Fall waren Gefilhle wie Traurigkeit, Verletztheit, Leere, Uberforderung,
Anspannung und Schuld prasent. Auch Dankbarkeit, das Leben mit dem Tier geteilt zu
haben, und Zuversicht waren vorhanden. Nach dem Tod des Tieres habe ich viele
Erfahrungen mit meinem Umfeld gemacht. Dies reichte von echter und ehrlicher
Anteilnahme bis hin zu Gleichgiiltigkeit und Unverstindnis, dass der Verlust des
Haustieres tiefe Emotionen in mir ausloste. Durch diese positiven sowie negativen
Erfahrungen mit dem sozialen Umfeld entwickelte sich das grofle Interesse, mich mit

diesem Thema im Rahmen der Forschungstitigkeit intensiver auseinanderzusetzen.
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Im Kontext der Psychotherapiewissenschaft ist es sehr wichtig, ein besseres Verstindnis
iiber die ernstzunehmenden Gefiihle, die mit der Trauer um den Verlust eines Tieres
einhergehen, zu gewinnen. Die Forschung zu diesem Thema soll zu mehr Akzeptanz in

der Gesellschaft fiihren.
Die Forschungsfrage dieser Arbeit lautet:

Wie erleben Tierbesitzer *innen den Verlust ihres Haustieres?

3.2.  Erhebungsmethode

Fiir die Auseinandersetzung mit dieser Forschungsfrage wurde ein qualitatives
Studiendesign gewihlt. Sind Expert*innen die Zielgruppe qualitativer Methoden,
kommen vorwiegend Interviews zum Einsatz (Lamnek & Krell, 2016, S. 687). Bei
qualitativen Interviews beschriankt man sich meist auf eine kleinere Anzahl von Personen,
deren Aussagen auf allgemeine Motive hin rekonstruiert werden. Der Zweck des
qualitativen Interviews ist es, Sichtweisen, Meinungen und Interpretationen zu erheben,

um deren Sinn besser zu verstehen (Moser, 2015, S. 117).

Forscher*innen schreiben bestimmten Menschen aufgrund ihres spezifischen
Forschungsinteresses die Rolle einer fachkundigen Person zu. Dies ist jedoch eher eine
Zuschreibung als eine personale Eigenschaft oder Fihigkeit (Bogner, Littig, & Menz,
2014, S. 11).

Der*die Expert*in wird laut Bogner et al. (2014) folgendermafen definiert:

Im Begriff des Experten steckt die lateinische Sprachwurzel
,,expertus. erprobt, bewdhrt“. Dieses , expertus “ leitet sich von einem
Verb her, dass es nur in der Passivform gibt, namlich ,, experiri:
priifen, ausprobieren . In Lexika werden Experten gewohnlich als
Sachverstindige, Fachleute, Kenner charakterisiert. Der Experte ist
jemand, so heifit es in der Encyclopedia Britannica, der sachkundig
ist und tiber Spezialwissen verfiigt. (Bogner et al., 2014, S. 9)

Sechs Expert*innen wurden im Zeitraum von November 2023 bis Oktober 2024 zu
personlichen Interviews eingeladen, um einen mdglichst aussagekriftigen Querschnitt im

Hinblick auf die Forschungsfrage zu bekommen. Jeder*jede Interviewpartner*in hat die
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Einverstdndniserkldrung, nachdem diese ausfiihrlich besprochen wurde, vor dem
Interview unterzeichnet. Zudem wurde auch die Studieninformation und die

Datenschutzerklarung genau erlautert.

Fiir den Ablauf des Interviews ist es erforderlich, dass der*die Interviewpartner*in iiber
die spezifische Vorgehensweise aufgeklirt wird. Es wurde mit einer Interviewform
gearbeitet, die als episodisches Interview bezeichnet wird. Dieses Verfahren beinhaltet
sowohl Erzdhlungen als auch die Beantwortung zielgerichteter Fragen. Das
Hauptaugenmerk wird auf die Erzdhlung gelegt. Dem Interview liegt ein Leitfaden
zugrunde, der alle anzusprechenden Themen umfasst. Entscheidend ist, dass man
Erzdhlungen im richtigen Moment stimuliert und gegebenenfalls nachfragt (Lamnek &
Krell, 2016, S. 343-344). Die Vorbereitung eines Leitfadens erfordert, dass sich der*die
Forscher*in umfassend mit dem Handlungsfeld der fachkundigen Person
auseinandersetzt. Die Vertrautheit der forschenden Person mit den ausgewihlten
Themenbereichen, fordert eine lockere und unbiirokratische Fithrung des Interviews

(Lamnek & Krell, 2016, S. 689-690).

Die Interviewpartner*innen wurden mittels eines Leitfadens zu fiinf unterschiedlichen
Themenbereichen, rund um den Verlust des Haustieres, befragt. Sie konnten die Fragen
individuell beantworten. Dazwischen wurden bei Bedarf Nachfragen gestellt und
gelegentlich wurde etwas aus dem Erzdhltem aufgegriffen. Dadurch war es moglich, noch

konkretere Informationen zu erhalten.
Die Fragen des Leitfadens lauten folgendermalen:

e Welche Bedeutung haben Tiere fiir Sie?

e Was bedeutet der Verlust Thres Tieres fiir Sie?

e Wie ist es Thnen nach dem Verlust Ihres Tieres gegangen?

e Welchen Unterschied sehen Sie zu menschlichen Beziehungen?
Welchen Unterschied sehen Sie zu dem Verlust eines Menschen?

e Wie hat Ihr Umfeld auf den Verlust reagiert?

Tierbesitzer*innen wurden ersucht, das Soziodemographische Datenblatt in schriftlicher
Form auszufiillen. Die Tabelle soll einen Uberblick iiber die Tierbesitzer*innen und ihre

verstorbenen Haustiere geben.
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Interview |Besitzer*in Haustier Zeitpunkt des Todes
Geschlecht Alter Tierart  Alter Monat Jahr
Interview | [weiblich |45 Jahre |Hund 16 Jahre |April 2021
Interview 2 |weiblich 72 Jahre |Hund 12 Jahre |April 2022
Interview 3 |weiblich 59 Jahre |Katze 16 Jahre |September [2016
Interview 4 |weiblich 31 Jahre |Hund 12 Jahre |April 2024
Interview 5 |weiblich 71 Jahre |Hund 14 Jahre 2021
Interview 6 |minnlich |27 Jahre |Hund 14 Jahre |Mai 2024

Tabelle 2: Daten der Interviewpartner*innen

Die Datenerhebung erfolgte mittels Audio-Aufnahme. Die Dauer der persdnlichen
Interviews reichte von 45 Minuten bis 17 Minuten. Darauffolgend wurden diese
transkribiert und pseudonymisiert. Die Seitenanzahl der transkribierten Interviews belief
sich auf ein Maximum von 10 Seiten und ein Minimum von 5 Seiten. Anschlieend
erfolgte die qualitative Daten- und Textanalyse mit der Software MAXQDA 24. Die
Kategorisierung der Daten erfolgte mit induktiven Codes. Dies bedeutet, dass die Codes
aus den Daten heraus vergeben wurden. Die Summe der Codes betrug bei den sechs
Interviews 868 Codes. Diese induktive Analyse schaffte die Grundlage fiir die Bildung
von fiinf Hauptkategorien und achtzehn Unterkategorien, auf die bei den Ergebnissen

detailliert eingegangen wird.

3.3.  Auswertungsmethode

Die Auswertung der Daten erfolgte mit der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring
(2019). Laut Mayring (2019) sind fiir die qualitative Inhaltsanalyse einige Punkte
charakteristisch. Bei der qualitativen Inhaltsanalyse wird kategoriengeleitet vorgegangen,
welches das Erkennungsmerkmal darstellt. Kategorien sind Bedeutungsaspekte des
Textes, die auf sprachliche Kurzformeln gebracht sind. Die Auswertung des Textes ist
selektiv auf das Kategoriensystem beschridnkt. Textgehalte, die nicht in Kategorien
angesprochen werden, finden keine Bertlicksichtigung. Weiters wird bei der qualitativen
Inhaltsanalyse fragestellungsbezogen gearbeitet. Die Fragestellungen werden aus der

tibergeordneten Fragestellung des Forschungsprojektes abgeleitet und am Ende der
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Auswertung sollte eine Beantwortung dieser stehen. Strenge Regelgeleitetheit und
Systematik zeichnen die qualitative Inhaltsanalyse aus (Mayring, 2019). Die Starke der
qualitativen Inhaltsanalyse besteht darin, dass die Analyse in einzelne
Interpretationsschritte, die vorher festgelegt werden, zerlegt wird. Dadurch wird sie fiir

andere nachvollziehbar und intersubjektiv priifbar (Mayring, 2022, S. 60).

Das konkrete Vorgehen wird mittels eines Ablaufmodells Schritt fiir Schritt beschrieben,
da sich dieses Modell in Forschungsprozessen bewéhrt hat (Mayring, 2019). Zunéchst
werden Analyseeinheiten festgelegt, um die Prézision der Inhaltsanalyse zu erh6hen. Die
Kodiereinheit legt fest, welches der kleinste Materialbestandteil ist, der ausgewertet
werden darf. Die Kontexteinheit definiert den groften Textbestandteil, der unter eine
Kategorie fallen kann. Die Auswertungseinheit beschreibt, welche Textteile in welcher

Reihenfolge auswertet werden (Mayring, 2022, S. 60).

Das allgemeine Ablaufmodell besteht laut Mayring (2022) aus neun Stufen und wird
sukzessive bei jeder Anwendung der Inhaltsanalyse durchlaufen. Die einzelnen
Bestandteile des Modells sind 1) Festlegung des Materials, 2) Analyse der
Entstehungssituation, 3) formale Charakteristika des Materials, 4) Richtung der Analyse,
5) theoriegeleitete Differenzierung der Fragestellung, 6) Bestimmung der
Analysetechnik, 7) Definition der Analyseeinheit, 8) Analyse des Materials und 9)
Interpretation (Mayring, 2022, S. 60-61).

Mayring (2022) unterscheidet drei Grundtechniken inhaltsanalytischen Vorgehens, denen
verschiedene Verfahren der Interpretation zugrunde liegen: 1) Zusammenfassung, 2)
Explikation und 3) Strukturierung (Lamnek & Krell, 2016, S. 478-488; Mayring, 2022,
S. 66).

Fir diese Arbeit wurde die Zusammenfassung gewdhlt. Die zusammenfassende
Inhaltsanalyse versucht das Material so zu reduzieren, dass die wesentlichen Inhalte
erhalten bleiben. Ziel ist es durch Abstraktion {iberschaubare Aussagen zu schaffen, die
immer noch ein Abbild des Grundmaterials sind. Werden bei solchen reduzierenden
Textanalysen nur bestimmte Bestandteile beriicksichtigt, so handelt es sich um eine Art

induktiver Kategorienbildung (Mayring, 2022, S. 66-67).
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4. Ergebnisse

Durch die genaue Analyse der Interviews konnten fiinf Kategorien und achtzehn
Unterkategorien  definiert werden. Im  folgenden Kapitel werden die
Forschungsergebnisse beschrieben und dementsprechend Textbeispiele aus den
Interviews angefiihrt, um die Thematik zu untermauern und das Phénomen zu
beschreiben. Im Rahmen der Pseudonymisierung wird auf die Geschlechtsangabe der
Haustierbesitzer*innen und der Haustiere komplett verzichtet. Die Haustiere werden als
,»Hund“ und ,,Katze* angefiihrt. In den Zitaten werden Hinweise auf ein weibliches oder
ein ménnliches Tier beibehalten.

Die in den Ergebnissen definierten Haupt- und Unterkategorien werden darauffolgend
zusammenfassend dargestellt. Es werden fiinf Hauptkategorien und achtzehn

Unterkategorien beschrieben.

Das Tier wird als emotionale und soziale Bezugsperson betrachtet.

e Die besondere Faszination fiir Tiere ergibt sich aus deren bewunderten
Eigenschaften, der als tiefen und ehrlichen erlebten Tier-Mensch-Kommunikation
sowie dem Gefiihl, dass die Welt mit Tieren schoner und stimmiger erscheint.

e Tiere 16sen bei ihren Besitzer*innen angenehme Gefiihle aus, bereichern das
Erleben durch bedingungslose Zuneigung und emotionale Wérme, machen die
gemeinsame Zeit intensiver und unbeschwerter und fordern personliche
Entwicklung, indem sie neue Perspektiven erdffnen und innere
Wandlungsprozesse anstof3en.

e Haustiere bringen durch ihre Bediirfnisse nach Bewegung bestimmte Aktivititen
in den Alltag ein, schaffen gemeinschaftliche Momente, fordern soziale Kontakte
und wirken fiir viele Menschen auch im beruflichen Kontext als verldssliche,
freudebringende Konstante.

e Die Beziechung zu einem Tier wird als ehrlicher, authentischer und
bedingungsloser erlebt als viele menschliche Beziehungen, da Tiere bestimmte
Wertvorstellungen verkdrpern, ohne Erwartungen zu enttduschen — zugleich wird
sie als einfacher empfunden, da sie weniger emotionales Engagement erfordert,

auch wenn sie in ihrer Tiefe begrenzt bleibt und der Verlust eines Menschen meist
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anders gewichtet wird, wéhrend Rituale des Gedenkens gegeniiber Tier und

Mensch durchaus vergleichbar sein konnen.

Haustieren wird im Lebenskontext eine individuelle Bedeutung zugeschrieben.

Das Haustier wird als vollwertiges Familienmitglied wahrgenommen, dessen
Stellenwert je nach Lebensumstinden variiert und dabei teils dem Menschen
gleichgestellt, teils sogar tibergeordnet wird.

Die Verbundenheit zwischen Mensch und Tier duB3ert sich in einer als bereichernd
erlebten Kameradschaft, die durch zentrale Beziehungsmerkmale wie Kontakt,
Liebe, Geborgenheit, Wertschitzung und gegenseitigen Respekt geprigt ist.

Das Haustier nimmt eine zentrale Rolle im Leben der Besitzer*innen ein, steht
jedoch neben weiteren wesentlichen Lebensbereichen wie sozialen Beziehungen,
personlichen Werten oder beruflichen Aufgaben, was sich in einer vielschichtigen
Alltagsstruktur widerspiegelt.

In belastenden Lebenssituationen erleben Besitzer*innen die Anwesenheit ihres
Haustiers als stabilisierend und trostlich, da es Einsamkeit mildert, emotionale

Unterstiitzung bietet und zur positiven Verdnderung des Gemiitszustands beitragt.

Durch den Verlust des Haustieres verindern sich die Selbstwahrnehmung, die

soziale Einbettung und die Alltagsstruktur.

Durch die enge Verbundenheit mit dem Tier entstehen neue kommunikative
Anknilipfungspunkte im sozialen Umfeld, wobei Haustierbesitzer*innen als
Einheit mit ithrem Tier wahrgenommen werden und ihre Rolle mit sichtbarer
Verantwortung und Stolz ausfiillen.

Mit dem Tod des Tieres endet abrupt die Rolle als Tierbesitzer*in, wodurch ein
bedeutender Lebensabschnitt abgeschlossen wird und das Gefiihl entsteht, einen
Teil der eigenen Identitit zu verlieren.

Der Tod des Haustieres geht mit dem Verlust geschitzter Rituale einher, die im
Alltag Freude bereiteten und dieser kann eine Neuorientierung im Leben

erfordern.
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Intensive Gefiihle begleiten den Trauerprozess und ein wiirdevoller Abschied sowie

die Erinnerung sind von Bedeutung.

Von den Tierbesitzer*innen werden individuelle Strategien der
Trauerbewiltigung angewendet, die zwischen Riickzug, emotionaler
Uberforderung und gezielter Ablenkung variieren.

Der Grofiteil der erlebten Gefiihle wird zunachst als tief schmerzlich erlebt, wobei
Trauer, Verzweiflung und Schmerz im Vordergrund stehen, bevor in einem
spateren Verlauf auch positiv empfundene Emotionen wie Dankbarkeit und
Freude wieder spiirbar werden.

Ein wiirdevoller Abschied ist fiir Haustierbesitzer*innen von groer Bedeutung,
da es ihnen Trost spendet zu wissen, dass ihr Tier ein gutes Leben hatte, sie alles
fiir sein Wohl getan haben und es nun, insbesondere nach schwerer Krankheit, in
Frieden ruhen kann.

Rituale des Erinnerns — wie das Anschauen von Bildern oder Gespréche iiber das
verstorbene Tier — sind fiir Haustierbesitzer*innen unmittelbar nach dem Verlust
und auch dariiber hinaus von grofler Bedeutung, um die gemeinsam erlebten,

bedeutsamen Momente lebendig zu halten.

Die soziale Resonanz auf den Verlust des Haustieres schwankt zwischen

Anerkennung und Unverstindnis.

Vertraute Personen nehmen die Gefiihle der Haustierbesitzer*innen, die um ihr
Tier trauern, ernst und sie begegnen ihnen sehr einfiihlsam, verstdndnisvoll und
unterstiitzend.

Fehlende Unterstiitzung sowie bewertende oder abwertende Reaktionen aus dem
sozialen Umfeld erschweren die Trauerbewiltigung zusétzlich, wéhrend sich
trauernde Tierbesitzer*innen vor allem Verstdndnis, Anerkennung und
empathische Begleitung wiinschen.

Trauernde Haustierbesitzer*innen wenden sich bevorzugt einem kleinen,
vertrauten Personenkreis zu — insbesondere anderen Tierbesitzer*innen, da diese

ihre Emotionen besser nachvollziehen und empathischer reagieren konnen.
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Im Folgenden werden die Forschungsergebnisse im Detail dargestellt.

Das Tier wird als emotionale und soziale Bezugsperson betrachtet.

Die erste Kategorie der Analyse beschreibt, dass das Tier fiir den*die Haustierbesitzer*in
eine wichtige Bezugsperson ist. Der tierliebende Mensch verleiht dem Tier einen sehr
hohen Stellenwert. Durch das Tier entstehen positive Gefithle und gemeinsame
Aktivitdten bereichern das tdgliche Leben. Bei der Beziechung zu einem Tier existieren
Unterschiede als auch Gemeinsamkeiten zu menschlichen Beziehungen.

Darauffolgend werden vier Unterkategorien beschrieben, die dies verdeutlichen.

Die besondere Faszination fir Tiere ergibt sich aus deren bewunderten Eigenschaften,

der als tiefen und ehrlichen erlebten Tier-Mensch-Kommunikation sowie dem Gefiihl,

dass die Welt mit Tieren schoner und stimmiger erscheint.

Fir Haustierbesitzer*innen haben ihre Tiere einen hohen Stellenwert und das
gemeinsame Zusammenleben wird enorm bereichert. Tiere l0sen in dem*der
Tierfreund*in Freude und Faszination aus. Das Leben wird durch das Tier viel schoner
und bedeutsamer erlebt. Das Leben mit einem Haustier hat einen positiven Einfluss auf
die Geflihlswelt der Menschen. Tiere sorgen unter anderem dafiir, dass der*die
Besitzer*in eine Struktur im Alltag hat. Ein geregeltes Leben wirkt sich giinstig auf die

Gemiitslage aus.

,, Ohne Tiere, weif3 ich nicht, wdre die Welt nicht so schon fiir mich. “
(Interview 3, Pos. 2)

., Das ist fiir meine Psyche irrsinnig angenehm und irrsinnig schon
einfach. * (Interview 5, Pos. 2)

Tiere geben Haustierbesitzer*innen das Gefiihl, dass sie bedingungslos geliebt werden
und sorgen dafiir, dass sich die Menschen geborgen fiihlen. Das Tier zeigt téglich auf,
dass sein*seine Besitzer*in groBBe Wichtigkeit besitzt. Einerseits braucht es den
Menschen, damit die Bediirfnisse des Tieres erfiillt werden, andererseits sucht das Tier
intensiv nach Kontakt. Das Tier ist stets fiir einen da und das Zuhause wird mit Leben
erfiillt. Dies macht das Heim, in dem man mit dem Haustier lebt, noch bedeutender. Das
Haustier freut sich, wenn der*die Besitzer*in nach Hause kommt und dies wird als etwas

Besonderes erlebt.
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., Aber ehrlich gesagt, auch jedes Nachhausekommen war eigentlich
immer wertvoll. * (Interview 1, Pos. 6)

Ein*eine Haustierbesitzer*in erzéhlt von seinem*ihrem Hund mit groBer Begeisterung.
Die Besonderheit des Tieres war nicht nur fiir den*die Tierbesitzer*in spiirbar, sondern
auch andere Menschen konnten dies wahrnehmen. Dieser Enthusiasmus libertragt sich oft

auf andere Menschen, die das Mensch-Tier-Team kennen und schétzen.

,,Da habe ich mir gedacht, das ist einfach so ein cooler Typ gewesen,
dieser Hund. * (Interview 4, Pos. 20)

Tiere machen Tierbesitzer*innen auch stolz. Man begleitet, erzieht das Tier von Beginn
an und es wichst zu einem beeindruckenden Wesen heran. Es ist eine gro3e Aufgabe,
dass sich das Tier zu einem*einer optimalen Begleiter*in entwickelt. Dies erfordert viel
Arbeit und Konsequenz. Haustierbesitzer*innen schitzen die positiven Eigenschaften
ihres Tieres und empfinden dabei Gefiihle von Wiirde, Stolz und Selbstvertrauen. Diese
beruhen darauf, dass der Mensch auch dazu beigetragen hat, dass aus dem Tier ein

aullergewohnliches Wesen entstanden ist.

¢

., Worauf'ich stolz bin, also sie ist ein freier Hund gewesen. *
(Interview 2, Pos. 6)

,,Sie war wirklich, also ohne jetzt, weil es mein Hund ist,
blitzgescheit, ein totaler Menschenhund auch, freundlich und Kinder
hat sie iiber alles geliebt.** (Interview 2, Pos. 8)

Besondere Wesensmerkmale von Tieren, die von Menschen oft geschétzt werden, zeigen
sich im gemeinsamen Zusammenleben. Durch die Vertrautheit mit dem Haustier
erkennen Menschen bestimmte Charaktere des Tieres. Haustierbesitzer*innen schreiben
thren Tieren bestimmte Personlichkeitsmerkmale zu. Eigenschaften wie Empathie,
Einfiihlungsvermdgen, Empfindsamkeit und Authentizitit machen das Tier zu
einem*einer besonderen Partner*in. Tierbesitzer*innen schitzen, dass sich das Tier so
gibt, wie es ist. Die Echtheit und Unbeschwertheit faszinieren den Menschen.
,, Oder bei Hunden natiirlich diese Einfiihlsamkeit, die sie haben,
wenn es jemandem schlecht geht. * (Interview 4, Pos. 4)

,,Sie war ein irrsinnig empfindsamer Hund.* (Interview 5, Pos. 14)
Diese Echtheit, die der Mensch im Kontakt mit einem Tier empfindet, betrifft auch die

Kommunikation. Sie wird als klar und ehrlich beschrieben. Ein*eine Tierbesitzer*in
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beschreibt, dass die Kommunikation ihrer Ansicht nach viel tiefer gehe. Tiere spiiren sehr
viel abseits von ausgesprochenen Worten. Dahinter stecken keine berechnenden
Absichten, wie dies oft zwischen Menschen beobachtet werden kann. Dies hat fiir

Hautierbesitzer*innen grofle Wichtigkeit und macht das Haustier zu etwas Besonderem.

,,Die beliigen dich nicht, die sind immer ehrlich, sind nie falsch,
kommen immer. “ (Interview 3, Pos. 2)

., Weil es einfach so eine klare Art von Kommunikation ist, ohne
irgendwelche Masken. “ (Interview 4, Pos. 2)

Tiere 10sen bei ihren Besitzer*innen angenehme Gefiihle aus, bereichern das Erleben

durch bedingungslose Zuneigung und emotionale Wirme., machen die gemeinsame Zeit

intensiver und unbeschwerter und fordern personliche Entwicklung, indem sie neue

Perspektiven er6ffnen und innere Wandlungsprozesse anstoflen.

Die Fiirsorge, die in das Tier investiert wird, wird reichlich belohnt. Denn Tiere geben
dem Menschen viel Positives zuriick. Die durch das Tier vermittelten angenehmen

Gefiihle werden sehr geschétzt und als grofle Bereicherung empfunden.

. Ich finde, sind auch schone Begleiter im Leben, geben viel zuriick.
(Interview 1, Pos. 4)

Haustierbesitzer*innen sind der Ansicht, dass Tiere gut zuhoren koénnen und in
bestimmten Situationen ist auch eine Reaktion des Tieres erkennbar. Tierbesitzer*innen
haben das Gefiihl, dass das Tier sie versteht und an Situationen Anteil nimmt. Bei
Menschen, die allein leben, kann ein Haustier besonders bereichernd sein. Die
Wichtigkeit einer Resonanz des Gegentibers ist hier nicht zu unterschitzen. Obwohl Tiere
nicht mit dem Menschen sprechen konnen, erfolgt eine Antwort, die das Tier auf eine

andere Art und Weise ausdriickt. Dieses Echo ist fiir den*die Besitzer*in von Wichtigkeit.

., Also man merkt schon, dass das ein Wesen ist, der doch oft auf eine
Reaktion reagiert. “ (Interview 6, Pos. 44)

¢

., Aber es fiihlt sich doch so an, dass sie dann doch einem zuhdren. *
(Interview 6, Pos. 44)

Haustiere geben ihren Besitzer*innen ein Gefiihl der Bestandigkeit. Tiere bleiben stets an
der Seite des Menschen. Die innige Beziehung zwischen Menschen und Tieren verbindet
besonders stark und sie wird durch das stindige Beisammensein noch intensiver. Das

Vertrauen auf die Anwesenheit des Tieres hat sehr groBe Bedeutung und gibt Sicherheit.
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., Der war immer an meiner Seite. Wir waren fast nie getrennt.
(Interview 4, Pos. 6)

Haustierbesitzer*innen berichten sehr oft tiber die bedingungslose Liebe, die sie von ihren
Tieren geschenkt bekommen. Tiere lieben ihre Bezugsperson und diese Liebe ist an keine
Bedingungen gekniipft. Sie ist auch unabhéngig von dem Aussehen, dem Alter, dem
Beruf oder der finanziellen Lage einer Person. Das Tier nimmt einen so wie man ist und
dies macht das Haustier so besonders und einzigartig. Weiters werden Emotionen wie
Dankbarkeit, Zuneigung, Warme und Herzlichkeit, die dem Menschen von Tieren
entgegengebracht werden, beschrieben. Dies 16st wiederum positive Gefiihle beim

Menschen aus und wird als etwas Besonderes erlebt.

., Was Tiere einfach so schon konnen, ist einfach so ohne Vorbehalte
einen liebhaben. *“ (Interview 5, Pos. 2)

,,Die geben dir so viel Liebe, Wirme, Herzlichkeit und trésten dich,
egal wie es dir geht, egal wie du aussiehst. Ob du dick bist, diinn bist,
hdsslich bist, schon bist, ob dir ein Fuf3 fehlt oder sonst was. Tiere
maogen dich einfach, die lieben dich. Die nehmen dich so, wie du bist.
Hauptsache, du bist da, du bist bei ihnen. “ (Interview 3, Pos. 2)

Tiere werden als verséhnlich erlebt. Ein*eine Besitzer*in schitzt, dass der Tag mit dem
Haustier stets mit der gleichen Liebe beginnt, egal was davor geschehen ist. Tiere
verzeihen dem Menschen, wenn dieser einmal wiitend war, sehr rasch. Dieser Umstand

deutet erneut darauthin, dass Tiere ihre Menschen bedingungslos lieben.

., Und auch, wenn man vorher quasi irgendwie mal wiitend war, weil
er halt irgendwas kaputt gemacht hat, er hat das dann trotzdem, der
Tag beginnt dann immer neu und immer mit neuer Liebe. Und das
war schon schon, ja.* (Interview 1, Pos. 6)

Tiere zeigen, dass sie gerne Zeit mit dem™*der Besitzer*in verbringen mochten. Der
gemeinsame Moment mit dem Tier wird auf beiden Seiten sehr genossen und stellt eine
enorme Bereicherung dar. Die erlebte Einzigartigkeit und Besonderheit der Mensch-Tier-
Beziehung haben zur Folge, dass diese gemeinsame Zeit wertgeschitzt und als nicht
selbstverstandlich erachtet wird. Gro3e Dankbarkeit, dass der Mensch sein Haustier eine

gewisse Zeit begleiten darf, ist erkennbar.

,Ja, also Tiere, muss ich sagen, sind das schonste Geschenk, was wir
gekriegt haben. (Interview 3, Pos. 2)
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., Es ist fiir mich die allerschonste Zeit, die ich mit Tieren verbringen
kann und darf.* (Interview 4, Pos. 2)

Die Anwesenheit eines Haustieres bringt nicht nur angenehme Gefiihle hervor, sondern
hat auch einen Einfluss auf die sympathische Stressregulation des Menschen. Der
stressige Alltag wird durch das Tier rasch relativiert. Hier spielt auch der Korperkontakt
eine wesentliche Rolle. Der Kontakt mit einem Tier wirkt auf den*die Tierbesitzer*in
beruhigend. Der Fokus ist nicht mehr auf die Belastungen des Alltags gerichtet, sondern

konzentriert sich vollkommen auf die Begegnung mit dem Tier.

,, Wenn ich einen stressigen Tag hatte und dann zu mir in den Reitstall
komme, ist wirklich absolut alles weggewaschen, als wiirde man mich
einmal ausleeren. * (Interview 4, Pos. 4)

An und mit Tieren wichst man stetig. Dadurch lassen sich oft neue Interessen und
Moglichkeiten entdecken, die zur Entfaltung und Entwicklung beitragen. Die Fiirsorge
fiir das Tier hat die miitterliche Seite mehr in den Vordergrund geriickt und konnte somit

erst richtig entdeckt werden.

., Ich habe Pferde und Hunde mehr oder weniger immer gehabt und
habe dadurch meine miitterliche Seite mehr entdeckt. ** (Interview 4,
Pos. 2)

Haustiere bringen durch ihre Bediirfnisse nach Bewegung bestimmte Aktivititen in den

Alltag ein, schaffen gemeinschaftliche Momente, fordern soziale Kontakte und wirken

fir viele Menschen auch im beruflichen Kontext als verldssliche, freudebringende

Konstante.

Das Besondere ist, dass man mit einem Haustier eine Gemeinsamkeit teilt. Der*die
Besitzer*in ist mit dem Tier in der Natur unterwegs. Die geteilten Aktivititen werden als
verbindend erlebt und sie werden dadurch aufgewertet, da sie gemeinsam genossen
werden. Diese konnen sehr vielfdltig sein, sie reichen von moderater Bewegung bis hin
zu sportlichen Aktivititen und haben fiir Mensch und Tier einen Mehrwert. Diese

Unternehmungen bringen schone Erinnerungen hervor, auf die man gerne zurtickblickt.

Also er war ein sehr sportlicher Hund, das war halt auch super. Also
wir haben den Sport gemeinsam geteilt. *“ (Interview 1, Pos. 6)

,, Gerade das Laufengehen, also ich kann mich an viele Ldufe mit ihm
erinnern, die einfach superschon waren.  (Interview 1, Pos. 6)
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Aktive Haustiere fordern ihre Bediirfnisse, die fiir ein artgerechtes Leben wichtig sind,
ein. Gemeinsame Aktivititen machen Spall und als Besitzer*in ist man gefordert, diese
Anspriiche bestmoglich zu erfiillen. Dies kann sich auch sehr zeitintensiv gestalten, wenn
das Haustier besonders aktiv ist. Tierbesitzer*innen mochten den Wiinschen des Tieres
nachkommen und stecken gelegentlich auch ihre Bediirfnisse zuriick. Dies kann sehr
stressig sein, jedoch hat man als Tierbesitzer*in Freude daran zu sehen, dass es dem Tier

gutgeht und es ein schones Leben hat.

., Da war ich am Vormittag, war ich auf der Wiese, zu Mittag war sie
schwimmen und dann habe ich mir gedacht, jetzt gib endlich einen
Frieden, leg dich in den Schatten. Nein, ich habe miissen, Ball
schmeiflen auf der Wiese, wieder zurtick und dann wieder wusch und
wieder ins Wasser. “ (Interview 2, Pos. 30)

Spaziergénge konnen je nach verfiigbarer Zeit unterschiedlich ausfallen. Dennoch ist mit
dem Tier ein tigliches Ritual notwendig. Héufig werden diese Rituale als fixer
Bestandteil in den Tag eingebaut. Durch das Zusammentreffen der Hunde, entwickeln
sich soziale Kontakte. Diese werden als besonders bereichernd und schon beschrieben.
Das tégliche Treffen verbindet die Tierbesitzer*innen. Wahrend die Hunde spielen, redet
man mit den anderen Tierbesitzer*innen. Oft sieht man sich tdglich und die
Tierbesitzer*innen lernen sich durch die gemeinsamen Gespréche sehr gut kennen. Meist
kennt man bei diesen Kontakten nur den Namen des Hundes, aber es konnen sich daraus

auch Freundschaften ergeben.

,, Und wir haben uns immer getroffen und es war so nett, man hat
dann die Leute eigentlich nicht beim Namen gekannt oder irgendwie,
aber das waren die Hundenamen. * (Interview 2, Pos. 6)

3

., Das Spaziergehen, das war komisch, weil das so ein Ritual war.
(Interview I, Pos. 16)

Diese Rituale verdndern sich nach dem Tod des Tieres schlagartig. Ohne das Tier
vernachldssigt man diese Gewohnheiten, da sich der Alltag neugestaltet. Mit dem Tier
empfand man Freude bei diesen Ritualen. Daher ist es oft auch sehr schwer diese

Gepflogenheiten weiterzufiihren, da alles an die schonen Momente mit dem Tier erinnert.

, Also so dieses ganze Spazierengehen hat sich natiirlich verdndert, ist
jetzt anders. * (Interview 1, Pos. 16)
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., Es war natiirlich auch ur schlecht fiir mich, mich so wenig zu
bewegen, wenn es einem so schlecht geht, sich dann nicht zu bewegen,
macht es noch schlimmer. * (Interview 4, Pos. 14)

Die Aktivitdten mit einem Tier beschrinken sich nicht nur auf Spaziergénge oder andere
Verlangen, die ein Tier hat. Oft ist es auch ein*eine Begleiter*in im Beruf oder bei einer
Ausbildung. Somit ist der*die Besitzer*in immer in Gesellschaft des Tieres. Das Tier ist
stets dabei und man wird von Kolleg*innen als Team, das immer zusammen ist,

wahrgenommen. Besitzer*innen sind gliicklich, dass das Haustier dabei sein kann.

., Ich habe sie aber auch das erste halbe Jahr mitgehabt als
Therapiehund, als kleiner Hund bei den Kindern, ich habe
unterrichtet. Und ja, also wir waren eigentlich 24 Stunden am Tag
zusammen. “ (Interview 2, Pos. 6)

., Auch auf der Universitdt war es immer - ich und mein Hund. “
(Interview 4, Pos. 8)

Die Beziehung zu einem Tier wird als ehrlicher, authentischer und bedingungsloser erlebt

als viele menschliche Beziehungen, da Tiere bestimmte Wertvorstellungen verkorpern,

ohne Erwartungen zu enttduschen — zugleich wird sie als einfacher empfunden, da sie

weniger emotionales Engagement erfordert, auch wenn sie in ihrer Tiefe begrenzt bleibt

und der Verlust eines Menschen meist anders gewichtet wird, wihrend Rituale des

Gedenkens gegeniiber Tier und Mensch durchaus vergleichbar sein konnen.

Beziehungen zwischen Menschen beziehungsweise zwischen Menschen und Tieren sind
von zahlreichen Unterschieden und Gemeinsamkeiten geprégt. Im ersten Teil wird darauf
eingegangen, in welchen Bereichen Gegensitze gesehen werden.

Haustierbesitzer*innen berichteten, dass sie die gliickliche, einfache, authentische und
ehrliche Ausstrahlung eines Tieres besonders schitzen. Die Interviewten sehen hier einen
Unterschied zu menschlichen Beziehungen. Diese beschriebene Einfachheit gibt dem
Menschen Sicherheit, dass das Tier einem Menschen vorurteilsfrei und ehrlich begegnet.
Im Gegensatz zu Menschen kann der*die Tierbesitzer*in darauf vertrauen, dass sich das
Tier so gibt, wie es ist.

. Es sind viele Menschen hinter einer Maske oder wollen sich

inszenieren oder profilieren, und das machen Tiere halt nicht. Die
sind einfach.* (Interview 4, Pos. 34)

., Ich finde es so ehrlich. Es ist so aufrichtig.* (Interview 4, Pos. 36)
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Ein weiterer Unterschied wird darin gesehen, dass Tiere keine Motivation haben, den
Menschen verdandern zu wollen. Das Tier nimmt einen so wie man ist und erfreut sich der
Dinge. Menschen stellen ihre eigenen Bediirfnisse manchmal in den Vordergrund und
demnach kann es vorkommen, dass der*die Partner*in in eine Richtung zur Veranderung

gedringt wird.

,, Also die akzeptieren einen Menschen so, wie er ist, die Tiere. Und
die Menschen kommen manchmal in Versuchung, den anderen dndern
zu wollen. * (Interview 5, Pos. 59)

Haustierbesitzer*innen berichten, dass eine gutgehende Beziehung zu einem Menschen
Arbeit und Aktivitit erfordern. Bei einem Tier ist dies nicht in diesem Ausmal
notwendig. Als Tierbesitzer*in mochte man jedoch seiner Verantwortung dem Tier
gegeniiber stets nachkommen und versucht, sich bestmoglich um das Haustier zu
kiimmern. Die Beziehung zu einem Haustier wird als unkomplizierter und einfacher
wahrgenommen. Das Haustier passt sich dem Menschen mehr an und es liebt den*die

Besitzer*in bedingungslos.

,, Bei menschlicher Beziehung muss man irgendwie daran arbeiten,
dass das funktioniert. * (Interview 5, Pos. 54)

., Bei so einem Tier lduft das einfach irgendwie. ** (Interview 5, Pos.

54)
Tiere haben ein gutes Gespiir, wenn sich der*die Besitzer*in nicht wohlfiihlt. Es zeigt
dies dem Menschen, indem es auf ihn zugeht. Ein*eine Tierbesitzer*in beschreibt, dass
er*sie von Tieren mehr Interesse und Liebe erfahren hat, als von Menschen. Das Tier
wurde in diesen Situationen als viel hilfreicher erlebt. Bei Menschen kann dies grofle
Enttduschung hervorrufen, wenn man sich von anderen Personen nicht umsorgt fithlt und

das Vertrauen missbraucht wurde.

,,Ich habe nie Liebe spiiren diirfen oder so, wie das ist oder
Zuneigung. Aber das Tier, von dem kriegst du Zuneigung, Liebe,
alles.* (Interview 3, Pos. 26)

Ein*eine Haustierbesitzer*in beschreibt, dass er*sie Grenzen in der Beziehung zu einem
Tier sieht. Der Mensch wird als gleichgestelltes Individuum wahrgenommen, das auf
Augenhdhe in Kontakt treten kann. Intime Liebesbeziechungen werden in menschlichen

Beziehungen gelebt und stoflen bei der Mensch-Tier-Beziehung auf Grenzen.
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,,Also ein Hund kann mir schon auch viel geben, aber es ist
begrenzt.  (Interview I, Pos. 38)

Eine Verschiedenheit zwischen Menschen und Tieren wird auch in der Rangordnung
gesehen, denn der*die Besitzer*in gibt Regeln vor. Diese Regeln sollten von dem
Haustier befolgt werden, um ein gliickliches Zusammenleben sicherzustellen. Der*die
Besitzer*in entscheidet, was ein Haustier darf und was nicht. Bei menschlichen

Beziehungen werden Normen fiir ein Zusammenleben gemeinsam bestimmt.

., Ich war quasi so die Fiihrende, habe das halt vorgegeben, was er
darf, was er nicht darf, habe die Regeln gemacht. * (Interview I, Pos.
38)

Der*die Tierbesitzer*in stellt nicht nur Grundregeln auf, sondern trifft auch letztendlich
die Entscheidung tiber Tod oder Leben des Tieres. Dieser schwere Schritt stellt eine grof3e
Herausforderung fiir Tierbesitzer*innen dar und ist ein wesentlicher Unterschied zum

Menschen.

,,Ich meine, der grofse Unterschied ist natiirlich sicher, wenn man
Jjetzt, was jetzt Verlust und Sterben und so betrifft, hier trifft jemand
anderer eine Entscheidung. ** (Interview 1, Pos. 42)

Einige Unterschiede, im Hinblick auf den Verlust eines Menschen beziehungsweise eines
Tieres, werden in den Interviews sichtbar. Ein* eine Haustierbesitzer*in beschreibt, dass
man um einen Menschen ldnger trauert und dieses Trauerjahr seine Berechtigung hat.
Jede Jahreszeit und jede Festlichkeit werden zum ersten Mal ohne den geliebten
Menschen durchgemacht. Die Trauerarbeit um ein Tier wird als kiirzer beschrieben. Wie
stark ein Mensch oder ein Tier fehlt, ist jedoch sehr individuell. Es kann einen
Unterschied machen, ob das Tier im Familienverband lebte oder, ob das Tier womdoglich

die einzige Bezugsperson im Leben des*der Betroffenen war.

., Aber beim Menschen ist es halt einfach jeder Tag, der, da ist, also
dieses Trauerjahr hat dann schon was. Und das habe ich beim Hund
nicht gehabt, ja, dass ich ein Jahr getrauert habe. * (Interview 1, Pos.

46)

Es wird auch berichtet, dass die Traurigkeit um den Verlust eines Menschen jeder
nachvollziehen kann. Fast jeder Mensch hat schon einmal eine nahestehende Person
verloren und die Gefiihle, die mit dem Tod des geliebten Menschen einhergehen,

erfahren. Viel Verstindnis und Zuwendung werden dem®*der Trauernden
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entgegengebracht. Bei einem Haustier ist dies nicht immer der Fall. Fiir Menschen, die
kein Tier besitzen ist diese Trauer, um den Verlust eines Tieres, oft schwer zu verstehen.
Die Reaktionen des sozialen Umfeldes werden in der fiinften Kategorie ausfiihrlich

dargestellt.

,, Und es ist sicher auch der Unterschied wieder zum Menschen, weil
da kann jeder nachempfinden. Es ist traurig, wenn der Papa stirbt, ist
es traurig.* (Interview 1, Pos. 52)

Die interviewten Personen beschreiben, dass der Tod eines Menschen einen noch mehr
mitnimmt. Es wird eine andere Ebene beschrieben, die den Verlust als tiefer bewertet. Im
Normalfall haben Menschen aufgrund ihrer Lebenserwartung lédngere Bindungen
zueinander. Das Fehlen des verstorbenen Menschen wird als bedeutungsvoller und

einschneidender erlebt.

., Das ist etwas anderes natiirlich. Bei Menschen nimmt dich das
nochmal an eine andere Stufe mit, finde ich. “ (Interview 6, Pos. 54)

Eine kontrére Sichtweise wird in diesen Textstellen angefiihrt. Die interviewten Personen
beschreiben, dass das Gefiihl jemanden zu verlieren, egal ob Mensch oder Tier, als

dhnlich tragisch erlebt wird.

., Also vom Gefiihl her ist es nicht viel anders.* (Interview 5, Pos. 62)

., Fiir mich gibt es nicht viel Unterschied muss ich so sagen .
(Interview 4, Pos. 26)

Die Trauer bei dem Verlust eines Tieres beschrinkt sich meist auf einen kleineren
Personenkreis. Dieser besteht normalerweise aus der engeren Familie, die Kontakt mit
dem Tier hatte. Der Tod eines Tieres kann auch Auswirkungen auf andere Haustiere
haben. Es wird oft beobachtet, dass diese um das verstorbene Tier trauern. Auch andere
Tierbesitzer*innen konnen den groflen Schmerz gut nachvollziehen. Der Verlust einer
geliebten Person betrifft meist mehrere Menschen. Die Familie, der Bekannten- und

Freundeskreis sowie die Kollegschaft betrauern den schweren Verlust.

., Es leiden halt sicher viel mehr Menschen. Oder auch intensiver, also
ein Mensch fehlt dann an viel mehr Bereichen jetzt.  (Interview I,
Pos. 46)

Wenn man einen Menschen verliert, geht es auch um die Existenz der Hinterbliebenen.

Dass der Tod eines Menschen auch Konsequenzen nach sich zieht, stellt einen
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Unterschied zu dem Tod eines Tieres dar. Wenn das Tier stirbt, ist ,,nur* der Verlust zu

betrauern.

,,Aber wenn man einen Menschen verliert, dann spielt die Existenz
einfach eine groffe Rolle.  (Interview 5, Pos. 62)

In den Interviews werden einige Gemeinsamkeiten zwischen Menschen und Tieren
erwahnt. Ein*eine Tierbesitzer*in beschreibt die Kommunikation, durch die man in
Beziehung ist, als iibereinstimmend. Tierbesitzer*innen reden mit ihrem Haustier oder
sie treten durch Korpersprache mit dem Tier in Kontakt. Das Gefiihl, dass das Tier einem
zuhort und, dass es signalisiert, dass es den*die Tierbesitzer*in versteht, ist fiir die
Beziehung sehr bedeutsam. Ebenso werden gewisse Rituale in menschlichen sowie in
tierischen Beziehungen gelebt. Diese Gepflogenheiten bereichern Beziehungen im

Allgemeinen. Auf Rituale kann man sich verlassen und sie bereiten Freude.

., Die Gemeinsamkeit ist sicher, dass man einfach in Beziehung steht.
Also, dass man verbal und nonverbal mit ihm kommuniziert.
(Interview 1, Pos. 40)

., Aber es ist so ein tiefes Verstdindnis auch einfach. Eben ohne, dass
man reden muss. “ (Interview 4, Pos. 38)

Manche Haustierbesitzer*innen sehen kaum Unterschiede zu menschlichen
Beziehungen. Gefiihle, die man in einer Beziehung aufbaut, werden als gleichwertig
angesehen. Die Wichtigkeit wird auf die Beziehung gelegt, egal ob es sich um einen
Menschen oder um ein Tier handelt. Die Verbundenheit zu einem Tier wird von

einem*einer Tierbesitzer*in sogar als tiefer beschrieben.

., Nein, fast nicht. Und gehen auf eine Art und Weise auch tiefer.
(Interview 2, Pos. 44)

., Es ist fiir mich vom Gefiihl her oft eigentlich das Gleiche, muss ich
ganz ehrlich sagen. * (Interview 5, Pos. 54)

Eine weitere Ahnlichkeit stellt die Endlichkeit dar. Jedes Lebewesen hat nur eine
bestimmte Zeit zur Verfiigung. Das Leben eines Haustieres ist im Normalfall kiirzer als
die Lebenszeit des Menschen. Oft bringt jedoch die Sichtweise auf die Lebenszeit ein
wenig Erleichterung. Der Tod in einem jungen Alter wird schwerer empfunden, als wenn
ein altes Individuum stirbt. Durch Krankheit des Tieres kann es dem*der Tierbesitzer*in

auch ein wenig leichter fallen, das Tier von dem Leid zu erldsen.
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,, Aber es ist unnatiirlich, wenn ein Kind stirbt. Ein menschliches
Kind, weil das ist jung. Und ein Hund, wenn er stirbt, ist er alt,
deswegen geht das. ** (Interview 4, Pos. 26)

Beim Verlust eines Menschen oder eines Tieres werden beziiglich der Trauerrituale
Ubereinstimmungen gesehen. In beiden Fillen wird es als sehr bedeutsam erachtet, an
den Menschen oder an das Tier zu gedenken. Welche Rituale in dieser schweren Zeit

geholfen haben, wird in der vierten Kategorie in einer eigenen Unterkategorie erldutert.

., Dieses Gedenken, das ist schon was Gemeinsames auch. Also die
Rituale, die Trauerrituale sind sicher, das ist ganz wichtig, das
braucht man, egal ob Hund oder Mensch. “ (Interview I, Pos. 46)

Haustieren wird im Lebenskontext eine individuelle Bedeutung zugeschrieben.

Die zweite Kategorie widmet sich dem Stellenwert, den ein Haustier im Leben seiner
Besitzer*innen einnimmt. Der emotionale Rang des Tieres wird dabei teils dem eines
Menschen gleichgestellt oder sogar hoher gewichtet, was stark von individuellen
Lebensumstinden und personlichen Werten abhdngt. Trotz unterschiedlicher
Beziehungsformen sind grundlegende Kriterien wie Néhe, Verldsslichkeit und
emotionale Unterstlitzung zentral. Besonders in belastenden Lebensphasen erfahren
Menschen ihre Haustiere als wichtige Ressource, um Schwierigkeiten besser zu
bewiltigen und emotionale Stabilitét zu finden.

Darauffolgend werden vier Unterkategorien beschrieben, die dies verdeutlichen.

Das Haustier wird als vollwertiges Familienmitglied wahrgenommen, dessen Stellenwert

je nach Lebensumstinden variiert und dabei teils dem Menschen gleichgestellt, teils sogar

ubergeordnet wird.

In vielen Situationen zeigt sich, dass das Tier fiir seinen*seine Besitzer*in eine besondere
Bedeutung im Leben hat. Die enge Beziehung zu seinem*ihrem Tier ist auch fiir das
Umfeld sichtbar und spiirbar. Im Umgang mit anderen Menschen verdeutlichen
Haustierbesitzer*innen stets, wie wichtig das Tier fiir sie ist. Dies driickt sich sowohl im
Gesprach mit anderen Menschen oder in Taten, das Tier betreffend, aus. Es wird eine
intensive Verbundenheit wahrgenommen, die durch den Tod des Haustieres plotzlich
erlischt. Das soziale Umfeld kann oft erahnen, wie sehr der Verlust des geliebten Tieres

den*die Haustierbesitzer*in trifft.
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., Nachdem jeder gewusst hat, wie eng wir waren. “ (Interview 2, Pos.

52)

, Alle wussten, oh Gott, ich habe diesen Hund verloren, das ist ihr
alles. * (Interview 4, Pos. 40)

In den Interviews ist ersichtlich, dass das Tier an erste Stelle, noch vor dem Menschen,
gestellt wird. Menschen, die unsichere und desorganisierte Arbeitsmodelle von Bindung
und Fiirsorge entwickelt haben, projizieren dies hidufig auf neue Beziehungen zu
Menschen. Diese Ubertragung ist bei der Beziehung zu Tieren kaum ersichtlich. Ein
Gefiihl von Sicherheit, sich stets auf das Tier verlassen zu konnen, wird nur in der
Mensch-Tier-Beziehung erlebt. Das Tier wird als wichtige ,,Bezugsperson* gesehen und
dem Haustier wird grofes Vertrauen entgegengebracht. Die Nidhe und der Kontakt zu
einem Tier werden aufgrund der Bindungserfahrungen zu Menschen als bereichernder

und bedeutender empfunden.

., Fiir mich ist ein Tier, fiir mich steht das Tier vor dem Menschen,
muss ich sagen. Ein Mensch hat mir noch nie so viel bedeutet wie das
Tier.* (Interview 3, Pos. 4)

Die interviewten Haustierbesitzer*innen gaben an, dass das Tier fiir sie gleichbedeutend,
wie der Mensch ist und es als Familienmitglied betrachtet wird. Das Tier wird als
,Bezugsperson® beschrieben und es nimmt einen bedeutsamen Stellenwert im
Familienverband ein. Bei dem Verlust eines Haustieres wird von einem*einer
Tierbesitzer*in beschrieben, dass es so erlebt wird, dass ein Teil der Familie gestorben

ist. Das Haustier wird mit Menschen verglichen, welche uns sehr nahestehen.

,,Das ist eine Bezugsperson wie ein Familienmitglied. * (Interview 5,
Pos. 2)

., Fiir mich sind das wie Kinder.* (Interview 4, Pos. 2)

., Es ist wie so ein Geschwisterl, was man immer hat.* (Interview 6,
Pos. 6)

Ein*eine Haustierbesitzer*in, der*die allein lebt, schildert, dass er*sie das Tier wie
einen*eine Partner*in angesehen hat. Im Familienverband ist das Haustier ein Teil der
Familie, somit wird der Fokus nicht nur auf das Tier gelegt. Wird das Tier als Partner*in
gesehen, konzentriert sich der*die Tierbesitzer*in intensiver auf das Tier. Das Tier und
der*die Besitzer*in verbringen sehr viel Zeit miteinander. Dies kann auch in

zwischenmenschlichen Beziehungen zu Schwierigkeiten flihren. Durch das Haustier
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kamen bei dem*der Partner*in der interviewten Person Gefithle der Eifersucht auf, da

dem Haustier mehr Zeit und Hingabe gewidmet wurden.

., Es war dann auch so, dass er wirklich extrem eifersiichtig war auf
den Hund.* (Interview 2, Pos. 44)

Das Leben ist von Verdnderungen gepridgt und dadurch konnen sich auch die
Lebensumstinde dndern. Der Wert des Tieres, den es im Leben eines Menschen
einnimmt, kann sich wandeln. Ein*eine Haustierbesitzer*in beschreibt, dass das Tier, das
lange im Familienverband lebte, mehr Bedeutung erlangte, als der*die Partner*in
verstorben ist. Zuvor wurden Fiirsorge und Liebe fiir das Tier unter den
Familienmitgliedern aufgeteilt. Danach war das Tier die einzige im Haushalt lebende
»Bezugsperson® und sie wurde dadurch umso wichtiger. Durch den Tod des Haustieres

hat der*die Besitzer*in einen weiteren schweren Verlust erlitten.

,, Und es war dann natiirlich umso schlimmer, wie sie dann auch
verstorben ist.“ (Interview 5, Pos. 12)

Auf der anderen Seite ist es auch moglich, dass der tierische Partner sich seinen*seine
Besitzer*in im Laufe der Zeit mit einer Familie teilen muss. Im Familienverband ist der
Fokus nicht nur auf das Tier gerichtet. Alle Familienmitglieder haben Bediirfnisse, die
bestmoglich von den Eltern erfiillt werden. In diesen Situationen wird das Tier nicht
immer an erster Stelle stehen konnen. Der*die Hundebesitzer*in beschreibt, dass das Tier
aufgrund seines Alters gut in das Familienleben gepasst hat. Ein junger Hund braucht
intensive Beschéftigung. Dies ist oft mit den Aufgaben, die eine Familie mit Kindern mit
sich bringt, schwer vereinbar. Es wird die Verantwortung dem Haustier gegeniiber in den

Vordergrund gestellt und daher kommt ein neues Tier nicht in Frage.

., Also mit Familie, weil eben die Lebensbedingungen sich verdndert
haben, ich auch gewusst habe, was es fiir eine Verantwortung ist,
habe ich gewusst, gut, ich kann mir jetzt nicht nochmal einen Hund
nehmen, also im Moment nicht. Die ndchsten Jahre wird es einfach
nicht gehen, weil ich das nicht schaffe. * (Interview I, Pos. 34)

Die Verbundenheit zwischen Mensch und Tier dulBlert sich in einer als bereichernd

erlebten Kameradschaft, die durch zentrale Bezichungsmerkmale wie Kontakt, Liebe,

Geborgenheit, Wertschitzung und gegenseitigen Respekt geprigt ist.

Fiir die Mensch-Tier-Beziehung ist die Bindung, die man zu einem Tier hat, von groBer

Wichtigkeit. Eine Beziehung zu einem Tier wird als angenehm und schon empfunden.
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Die Pflicht, sich gut um das Tier zu kiimmern und auch die Verantwortung dem Tier
gegentiiber nehmen eine zentrale Rolle ein und sind ein wichtiger Bestandteil einer guten
Kameradschaft.

Die Geborgenheit, als ein Faktor einer bereichernden Beziehung, wird von einem*einer
Haustierbesitzer*in erwéhnt. Tierbesitzer*innen spiiren, dass das Gefiihl behiitet zu sein
sowohl der*die Besitzer*in als auch das Tier wahrnimmt. Positive Gefiihle werden

ausgelost, wenn diese Nestwérme erlebt wird.

,,Sie fiihlen sich geborgen mit dir. Ich fiihle mich geborgen mit den
Tieren. “ (Interview 3, Pos. 2)

Ein*eine Tierbesitzer*in zeigt auf, dass das Haustier auch eine beschiitzende Funktion
hatte. Es war Verlass auf das Tier und ein Gefiihl von Sicherheit und Schutz wurde
wahrgenommen. Dies tridgt dazu bei, dass sich Tierbesitzer*innen mit dem*der

Begleiter*in sicherer fiihlen.

, Also das war, der war wirklich so eine Beschiitzerfunktion fiir uns
beide. Und auf den konnte man sich wirklich verlassen. “ (Interview 2,
Pos. 42)

Der Mensch und sein Haustier verbringen oft viel Zeit miteinander, was beide erfreut.
Das Tier macht alles mit und es ist ein konstanter Teil des Lebens. Durch das Haustier
fiihlt sich der*die Besitzer*in seltener allein. Es wird genauso erlebt, als wire man in
standiger Gesellschaft eines Menschen. Das Gefiihl der Einsamkeit, besteht weniger,
wenn ein Tier anwesend ist. Die gemeinsamen Momente werden als sehr bedeutsam

beschrieben.

,,Man war nie allein, er war immer dabei, hat alles mitgemacht, hat
sich erfreut der Dinge.* (Interview I, Pos. 6)

Bei einer Beziehung ist auch der korperliche Kontakt bedeutend. Tierbesitzer*innen
lieben es, ihr Haustier zu streicheln und zu herzen. Die positive Wirkung, die auf beiden
Seiten besteht, wird oft erwédhnt. Physische und psychische Effekte werden durch den
Korperkontakt zu einem Tier beschreiben. Eine Berithrung des Tieres erfreut

Haustierbesitzer*innen besonders.

,,Das ist meine Katze, das ist mein Hund, das ist fiir mein Herz, die
kann ich abschnuddeln, die sind fiir mich da.* (Interview 2, Pos. 44)
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Von Relevanz ist, dass man einem Tier Liebe schenken kann und dies auch wieder beim
Menschen etwas Positives auslost. Durch die Liebe, die man einem Tier widmet, kann
der Mensch viel Energie und Kraft daraus schopfen. Besonders gliickliche Gefiihle

begleiten dies.

., Das gibt mir viel Kraft, gibt mir ein Gefiihl von Liebe und da lacht
mein Herz. * (Interview 3, Pos. 32)

Ein*eine Haustierbesitzer*in gibt an, dass die Beziehung stets als sehr bereichernd und
unkompliziert empfunden wurde. Es waren stets freudige Gefiihle im Vordergrund und
im Zusammenleben war keine Belastung ersichtlich. Das Haustier war ein*eine

Begleiter*in, die sehr bescheiden war und somit téglich Freude bereitet hat.

., Und ich weifs auch nicht, die ist so nebenbei hergelaufen und das ist
keine Belastung oder so irgendwie. Das war immer super. * (Interview
5, Pos. 14)

Ein*eine Tierbesitzer*in erwihnt, wie wichtig es ist, auf das Haustier einzugehen. Der
respektvolle Umgang mit einem Tier ist fiir die Mensch-Tier-Beziehung von Vorteil.
Respekt ist sowohl im Kontakt mit Menschen als auch mit Tieren von grof3er Bedeutung.
Auch die Grenzen, die ein Haustier aufzeigt, sollten unbedingt Beachtung finden. Ein
Tier verdeutlicht rasch, wenn die Grenzen nicht akzeptiert werden. Die Achtung vor

einem Lebewesen stellt ein wesentliches Merkmal einer gelungenen Beziehung dar.

,,Und das ist aber so schon auch. Ich finde das einfach toll, dass man
so aufeinander eingehen kann. Das merken auch die Tiere irrsinnig,

wenn man aufeinander eingeht. Da reagieren sie ganz anders. *
(Interview 5, Pos. 6)

,, Und ihr klarzumachen, dass eine Katze das macht, was sie machen
méochte, und das ist bei Tieren so. Das ist bei Katzen noch mehr, finde
ich, als bei Hunden. * (Interview 5, Pos. 4)

Das Haustier nimmt eine zentrale Rolle im Leben der Besitzer*innen ein, steht jedoch

neben weiteren wesentlichen Lebensbereichen wie sozialen Beziehungen, personlichen

Werten oder beruflichen Aufgaben, was sich in einer vielschichtigen Alltagsstruktur

widerspiegelt.

Das Haustier nimmt oft einen bedeutenden Stellenwert ein. Um die Wichtigkeit auch

anderer Dinge im Leben einordnen zu kénnen, wurde dies am soziodemographischen
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Datenblatt abgefragt. Die Tierbesitzer*innen sollten die drei wichtigsten Dinge im
Leben anfiihren.

Die eigene Gesundheit wird als besonders relevant angesehen und mehrmals erwihnt.
Gelebte Beziehungen werden ebenso als sehr bedeutsam eingeordnet. Die erwidhnten
Beziehungen beziehen sich auf Familienmitglieder, auf die Paarbeziehung, auf Kinder,
auf Haustiere und auf Freundschaften. Weiters werden Gefiihle, die als positiv
wahrgenommen werden, wie zum Beispiel Liebe, Zufriedenheit, Mitgefiihl,
Selbstbestimmung und Authentizitdt, beschrieben. Auch die individuelle Entwicklung

der Personlichkeit sowie die Lieblingsbeschiftigung ist von Wichtigkeit.

Die Tabelle verdeutlicht die drei wichtigsten Bestandteile des Lebens der

Haustierbesitzer*innen.

Interview 1 |[Kinder Beziehung Personlichkeitsentwicklung
Interview 2 |Liebe Gesundheit Zufriedenheit

Interview 3 |Haustier
Interview 4  |Selbstbestimmung  |Authentizitit |Mitgefiihl
Interview 5 |Gesundheit Familie Mitgefiihl
Interview 6 |Gesundheit Musik Familie & Freunde

Tabelle 3: Die drei wichtigsten Dinge im Leben

In belastenden Lebenssituationen erleben Besitzer*innen die Anwesenheit ihres Haustiers

als stabilisierend und trostlich, da es Einsamkeit mildert, emotionale Unterstiitzung bietet

und zur positiven Verdnderung des Gemutszustands beitrigt.

Ein Haustier steht immer zur Verfiigung. Ganz besonders wichtig wird das Dasein des
Tieres erlebt, wenn der*die Tierbesitzer*in aufgrund einer Situation schwer belastet ist.
Ein*eine Haustierbesitzer*in verdeutlicht, wie wichtig das Tier bei Trennungen von
einem*einer Partner*in war. Man konnte auf das Tier zdhlen, denn es war stets fiir

den*die Tierbesitzer*in da.

., Ich kann mich schon erinnern, wie oft ich da am Boden gesessen bin
mit ihm und ihn angeheult habe, weil sonst niemand da war.
(Interview 1, Pos. 26)

Alle Emotionen, die in solch schweren Phasen des Lebens durchlebt werden, werden

gemeinsam ertragen. Ein Tier spiirt, wenn es dem*der Tierbesitzer*in schlecht geht. Das
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Tier wendet sich in diesen Situationen dem*der Besitzer*in zu und wird so als
unterstiitzend wahrgenommen. Die bloBe Anwesenheit des Haustieres macht das Leid ein

wenig ertriglicher und einfacher.

,»Mein Hund ist immer zu mir gekommen, wenn es mir schlecht
gegangen ist, hat sich zu mir gelegt und gestreichelt habe ich sie. "
(Interview 6, Pos. 44)

«

Haustiere unterstiitzen den*die Besitzer*in schwierigen Lebensphasen und sie haben
auch einen positiven Einfluss auf die Gemiitslage des Menschen. Das Tier fordert die
Aufmerksamkeit des Menschen oft ein und Tierbesitzer*innen konzentrieren sich
dadurch mehr auf das Haustier. Somit werden positive Gedanken gefordert und Sorgen

riicken in den Hintergrund.

., Es nimmt auch ein Stiick so ein bisschen schlechte Laune heraus
oder so oder man kommt auf andere Gedanken. * (Interview 6, Pos. 6)

Ein*eine Tierbesitzer*in beschreibt, dass beim Tod einer wichtigen Bezugsperson der
Hund von groBler Wichtigkeit war. Das Haustier zwingt den Menschen hinauszugehen
und somit sorgt das Tier fiir eine Ablenkung, die oft als sehr hilfreich erlebt wird. Tagliche
Rituale werden von dem Haustier eingefordert. Schwere Schicksalsschlidge sind oft mit
sozialem Riickzug verbunden. Durch das Tier ist man gezwungen, das Haus zu verlassen
und dies kann sich sehr positiv auswirken. Die Struktur des Alltags wird nicht vollig
vernachldssigt. Das Haustier war in dieser sehr belastenden und schweren Phase des

Lebens sehr bedeutsam.

,, Fiir mich war natiirlich, wie mein Mann verstorben ist, ganz wichtig,
meine Hiindin noch zu haben, weil sie mich natiirlich abgelenkt hat.
(Interview 5, Pos. 12)

,,Ja, sie hat mir sehr geholfen in dieser Zeit. “ (Interview 5, Pos. 14)

Durch den Verlust des Haustieres verindern sich die Selbstwahrnehmung, die

soziale Einbettung und die Alltagsstruktur.

Die dritte Kategorie beschreibt, wie sich durch das Zusammenleben mit einem Haustier
sowohl die Selbstwahrnehmung als auch die soziale Rolle verdndert. Tiere erleichtern

soziale Interaktionen und ermdglichen neue Formen der Kontaktaufnahme. Mit dem Tod
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des Tieres endet nicht nur ein Lebensabschnitt, sondern auch vertraute Rituale und
Alltagsstrukturen, die zuvor als sinnstiftend erlebt wurden, gehen verloren.

Das Leben mit einem Haustier verdndert die eigene Rolle und das soziale Erleben, fordert
Kontaktaufnahmen im Alltag und stiftet strukturgebende Rituale, deren Verlust mit dem
Tod des Tieres den Ubergang in eine neue Lebensphase markiert.

Darauffolgend werden drei Unterkategorien beschrieben, die dies verdeutlichen.

Durch die enge Verbundenheit mit dem Tier entstehen neue kommunikative

Ankniipfungspunkte im sozialen Umfeld, wobei Haustierbesitzer*innen als Einheit mit

ihrem Tier wahrgenommen werden und ihre Rolle mit sichtbarer Verantwortung und

Stolz ausfiillen.

Tierbesitzer*innen wachsen mit ihren Haustieren zusammen und sie fiihlen sich dem Tier
verbunden. Sie bilden ein Team und das ,,Wir* spielt eine bedeutende Rolle. Sie sind oft
mit ihrem Haustier beisammen und es gehort zu der Person dazu. Das Gefiihl eine Einheit
zu sein, wird auch vom sozialen Umfeld beobachtet. Von aullen wird der Mensch und
sein Tier als Einheit wahrgenommen. Oft wird man nur noch als Team und gar nicht mehr
als einzelne Person mit einem Haustier gesehen. Tierbesitzer*innen nehmen stets die

Rolle ein, ein*eine Haustierbesitzer*in zu sein.

., Auch auf der Universitdt war es immer - ich und mein Hund. Bei mir
in der Arbeit, der Hund war der Chef, wurde er auch von allen
genannt. Das war immer ich mit diesem Hund. " (Interview 4, Pos. §)

Ist man ohne das Tier unterwegs, fehlt es den Besitzer*innen und dem Umfeld. Man hat
seinen*seine Partner*in auf vier Pfoten gerne bei sich und dadurch er6ffnen sich viele
Moglichkeiten, mit anderen Menschen in Kontakt zu treten. Gewisse Begegnungen hat
man nur aufgrund des Tieres, denn ohne das Tier hitte man gewiss diese sozialen
Kontakte nicht in dieser Intensitit. Kontaktfreudigkeit zeichnet Hundebesitzer*innen
meist aus. Durch das Tier kommt man leichter und rascher ins Gesprdach und man
unterhélt sich je nach Sympathie der Tierbesitzer*innen ein wenig. Menschen, die
weniger soziale Kontakte haben, kdnnen enorm davon profitieren, dass der Hund durch
seine Anwesenheit diese Kontakte fordert. Es kann auch vorkommen, dass andere
Menschen weniger auf den*die Tierbesitzer*in aufmerksam werden, wenn man ohne das

Tier unterwegs ist. Fehlt ein Teil der Einheit erzeugt man eine geringere Aufmerksamkeit.
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Es treffen nicht nur Hundebesitzer*innen aufeinander, sondern auch Menschen, die von
dem Tier fasziniert sind und sich fiir das Tier interessieren. Dadurch konnen sich ebenso
soziale Kontakte ergeben. Hunde spiiren oft, welche Menschen ihnen zugewandt sind und
welche eher Abstand wollen. Vierbeiner erleichtern somit die Kontaktaufnahme und man

kommt schneller ins Gespréch.

., Und dadurch war sie eigentlich stadtbekannt, kann man sagen. Also
in jedem Geschiift, in der Apotheke oder wo sie irgendwo abstauben
hat konnen, hat sie dann ihre Kekse gekriegt. “ (Interview 2, Pos. 22)

Bei dem Kontakt mit anderen Haustierbesitzer*innen ist ersichtlich, dass hier die
Gemeinsamkeit, ein Tier zu besitzen, von Bedeutung ist. Man hat etwas gemeinsam, was
verbindet, ndmlich die Tierliebe zu dem Haustier. Das Gegeniiber erkennt, dass der
andere die gleichen Interessen teilt und dies schafft Vertrauen. Man nimmt den anderen
als Gleichgesinnten wahr. Oft weil man nichts von dem*der anderen Hundebesitzer*in,
jedoch fiihlt man sich durch die Tiere verbunden. Es ist die gemeinsame Leidenschaft,
die vereint. Gesprache zwischen Tierbesitzer*innen erfolgen auf einer Ebene, die sich
von Beginn an durch Vertrauen, Interesse und Gelassenheit auszeichnet.
Tierbesitzer*innen haben sich an diese Kontakte, die von der gemeinsamen Tierliebe

gepragt sind, gewoOhnt. Sie werden als bereichernd empfunden und geschitzt.

,,Also wenn jetzt andere mit einem Hund gekommen sind und ich war
auch mit dem Hund, dann war irgendwie klar, wir haben was
gemeinsam. " (Interview 1, Pos. 12)

Fiir Tierbesitzer*innen ist es oft selbstverstindlich, dass eine neue Partnerschaft nur
gemeinsam mit dem Tier eingegangen werden kann. Sie zeigen sich anderen Menschen
konsequent und in dieser Angelegenheit kompromisslos. Fiir die interviewte Person war
dies eindeutig und klar, dass das Haustier zu einem gehdrt und diese Beziehung nur

gemeinsam mit dem Tier begonnen werden kann.

, Also auch das, ich meine, es hat nur mich mit meinem Hund gegeben
fiir meinen Mann, das war irgendwie auch klar. Da kann man nichts
herumdiskutieren. ** (Interview 1, Pos. 14)

Als Hundebesitzer*in ist man auch tiaglich gefordert, egal bei welchem Wetter, mit dem
Hund spazieren zu gehen. Hier zeigt sich eine sehr konsequente und verantwortungsvolle
Haltung gegeniiber dem Tier, die oft von Nicht-Tierbesitzer*innen bewundert wird. Man

hat eine Verantwortung dem Tier gegeniiber, die darin besteht, dass man dem Haustier
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die Moglichkeit gibt, gemeinsam in die Natur hinauszugehen. Das Tier verlangt danach
und somit muss der*die Besitzer*in oft eigene Befindlichkeiten und Bediirfnisse

zuriickstecken. Tierbesitzer*innen werden als gewissenhaft wahrgenommen.

,Also so, da tiberlegt man nicht lange, als Hundebesitzerin musst du
einfach raus bei jedem Wetter.* (Interview 1, Pos. 16)

Mit dem Tod des Tieres endet abrupt die Rolle als Tierbesitzer*in, wodurch ein

bedeutender Lebensabschnitt abgeschlossen wird und das Gefiihl entsteht, einen Teil der

eigenen Identitit zu verlieren.

Die Erfahrungen, die man als Hundebesitzer*in macht, wurden meist iiber viele Jahre
intensiv erlebt. Durch den Tod des Tieres ist dieser Abschnitt zu Ende. Es stirbt ein Teil
von einem selbst, wenn man erkennt, dass diese Lebensphase mit dem geliebten Tier fiir

immer vorbei ist.

., Aber wie er gestorben ist, das war heftig. Das war, da ist in mir
auch was gestorben dann. * (Interview 3, Pos. 12)

Uberforderung und Unsicherheit, wie man mit der neuen Situation umgehen soll, machen
sich breit. Die Rolle, die man lange Zeit als Hundebesitzer*in eingenommen hat, kann
nicht mehr gelebt werden. Der Verlust des Tieres hat weitreichendere Folgen, als nur das

Haustier zu verlieren.

,,Ich meine, es geht ja nicht nur ein Tier, sondern es geht auch so ein
bisschen, also worunter ich am meisten gelitten habe, das war, dass
ich jetzt plotzlich nicht mehr Hundebesitzer*in bin. Also so eine
Rollendefinition ist plotzlich weg. “ (Interview 1, Pos. 12)

Nicht nur die Rolle als Haustierbesitzer*in erlischt abrupt, sondern es geht auch ein
Lebensabschnitt, den das Tier meist iiber lange Zeit begleitet hat, zu Ende. Diese
Lebensphase mit diesem Haustier kommt nie wieder und dies ist oft schwer zu verkraften.
Der*die Besitzer*in erkennt, dass durch den Tod des Haustieres ein Teil des Lebens der

Vergangenheit angehort. Dieser Phase muss man fiir immer Lebewohl sagen.

,»Man verabschiedet sich auch von so vielen Lebensphasen und von so
vielen. “ (Interview I, Pos. 26)

., Ein voller Abschnitt, der zu Ende geht und der auch nie wieder
zuriickkommt und wo man auch nicht ankniipfen kann.* (Interview I,
Pos. 34)
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Nach dem Tod des Tieres wird die Verbindung, die Tierbesitzer*innen im Normalfall
spiiren, von fremden Haustierbesitzer*innen nicht mehr erkannt. Tierbesitzer*innen, die
ihr Tier verloren haben, kommen in Versuchung, die Rolle aufrechtzuerhalten und
mitzuteilen, dass man auch einmal einen Hund hatte. Man fiihlt sich gewissermal3en noch
in der Position, die man bis vor kurzem eingenommen hatte. Mit der Zeit wird dies jedoch
zu aufwendig und man findet sich damit ab, diese Rolle nicht mehr leben zu kénnen. Von
unbekannten Tierbesitzer*innen wird man somit nicht mehr als Gleichgesinnte erkannt,

was als schmerzlich empfunden wird.

., Wenn der Hund weg ist, man sieht es ja nicht, dass ich jemals einen
Hund gehabt habe. “ (Interview 1, Pos. 16)

Das Gefiihl sich mit anderen Tierbesitzer*innen verbunden zu fiihlen, geht verloren,
wenn man kein*keine Haustierbesitzer*in mehr ist. Ein Gefiihl der Gemeinsamkeit, das
man bis zu dem Tod des Tieres erlebt hat, wird von der trauernden Person weiterhin
wahrgenommen. Das Gegeniiber erkennt dies nicht mehr, da der Mensch nicht mehr in
Gesellschaft seines Haustieres ist. Ein irritierendes Gefiihl macht sich breit. Selbst wenn
man den anderen Tierbesitzer*innen erklirt, dass man auch ein Tier hatte, wird die

Verbundenheit und Vertrautheit anders empfunden.

., Aber eben, am meisten ist es komisch, wenn man auf andere
Menschen trifft, die auch einen Hund haben, die ihn noch haben und
dann muss man immer so erkldren, ja, ich hatte auch einen Hund.
Man merkt, man ist da nicht mehr so, das verbindet dann nicht mehr
so. Also das ist irgendwie komisch gewesen.  (Interview 1, Pos. 16)

Der Tod des Haustieres geht mit dem Verlust geschitzter Rituale einher, die im Alltag

Freude bereiteten und dieser kann eine Neuorientierung im Leben erfordern.

Der Tod des geliebten Haustieres bringt viele Verdnderungen im téglichen Leben mit
sich. Was einst selbstverstiandlich war, existiert nicht mehr. Das Tier wird als konstantes
Familienmitglied gesehen, auf das man sich stets verlassen konnte. Das Haustier erfiillt
das Heim mit Leben, was Tierbesitzer*innen sehr schidtzen und lieben. Die blofle
Anwesenheit des Tieres reicht oft aus, damit sich der*die Tierbesitzer*in nicht allein

fiihlt.

., Also er hat halt auch irgendwie das Haus mit Leben gefiillt.
(Interview 1, Pos. 12)
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Menschen oder Tiere, die man sehr ins Herz geschlossen hat, bringen Freude und
Wohlbefinden in das tigliche Leben. Haustierbesitzer*innen sehen ihr Tier als Freund*in,
der*die immer fiir einen da ist. Das Tier verkorpert einen*eine Partner*in, der*die durch
den Tod genommen wurde. Der Tod des Tieres bedeutet fiir den*die Besitzer*in oft einen

grof3en Einschnitt im Leben.

., Und es war wie, als hdtte man meinen besten Freund mir
weggenommen, meine Stiitze. “ (Interview 4, Pos. 6)

Tierbesitzer*innen sind gewohnt, mit ihrem Hund in die Natur zu gehen und empfinden
meist dabei Freude. Es macht Spal3 gemeinsam unterwegs zu sein, da man in Gesellschaft
des Tieres diese Situationen mehr genieen kann. Man kommuniziert und interagiert mit
dem Tier. Soziale Kontakt, die sich durch die Aktivitdten ergeben, bereichern zusétzlich.
Diese als angenehm empfundenen Gefiihle gehen durch den Tod des Haustieres verloren.

Man empfindet weniger Freude bei diesen Aktivitdten und die Lust darauf geht verloren.

., Also wenn man jetzt geht, dann, also mit einem Hund macht das
einfach auch mehr Spap3, finde ich.* (Interview 1, Pos. 16)

Ein*eine Tierbesitzer*in beschreibt, dass schon zu Lebzeiten des Hundes die Ausiibung
eines gemeinsamen Hobbys allméhlich weniger wurde. Aufgrund des Alters war das Tier
nicht mehr in der Lage, sportliche Aktivititen in dem Ausmal} wie frither mitzumachen.
Man bemerkt, dass das Tier immer weniger gefordert werden kann, bis letztendlich im
hohen Alter nur noch kleine Spaziergdnge mdglich sind. Der Verlust gemeinsamer
Hobbys und Aktivititen erzeugt ein Gefiihl von Traurigkeit. Diese Empfindung kann

schon zu Lebzeiten auftreten oder erst nach dem Tod des Tieres.

,,Und das war halt auch am Schluss, wie er dann nicht mehr so gut
konnte, dann auch ein bisschen traurig, weil das schon ein
gemeinsames Hobby auch war. " (Interview 1, Pos. 6)

Der Alltag bringt viele Gepflogenheiten mit sich. Man schitzt eine regelméfige
Tagesstruktur, bestimmte Wege oder Geschifte und die damit verbundenen sozialen
Kontakte. Nach dem Tod des Haustieres kann es schwerfallen, diese Gewohnheiten
beizubehalten. Tierbesitzer*innen versuchen diese regelméfBigen Gebrauche zu umgehen,
da die stindige Erinnerung an das verstorbene Tier zu schwer auszuhalten ist. Man wahlt
andere Geschéfte und andere Routen, die man nicht mit dem Tier gegangen ist. Ist man

an den gewohnten Plidtzen unterwegs, wird man an die besondere Zeit mit dem Tier
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intensiv erinnert. Auch die téglichen Spaziergéinge fehlen dem*der Besitzer*in sehr. Ein
Ritual, das jeden Tag selbstverstandlich war, ist nicht mehr notig. Es geht vieles verloren,

was mit dem Haustier stets grofle Freude bereitet hat.

., Und fiir mich war dann vor allem nachher das Schlimme, ich konnte
nirgends mehr hingehen, wo ich mit ihr gegangen bin. Also das war
fiir mich, weil ich sie immer gesehen habe, wie sie vor mir lduft und

da wiirde sie das machen, da wiirde sie das machen oder so
irgendwie. * (Interview 5, Pos. 30)

Das Tier braucht uns Menschen im Alltag. Die Flirsorge, die das Tier erhélt, gibt dem*der
Besitzer*in das Gefiihl gebraucht zu werden. Das Haustier benétigt Futter, welches sein
Mensch téglich zubereitet und es muss hinaus in die Natur, um seine Bediirfnisse zu
verrichten. Dies stellt das Minimum dar, das ein Tier benétigt. Dem*der Besitzer*in
macht es Freude, dem Tier seine Bediirfnisse zu erfiillen. Diese positiven Empfindungen,

dass wir Menschen fiir ein Tier wichtig sind und, dass es uns braucht, gehen verloren.

., Auch das nicht-mehr-gebraucht-werden ist natiirlich auch ein
bisschen da gewesen. “ (Interview 5, Pos. 40)

Als Haustierbesitzer*in beschéftigt man sich stets mit Themen rund um das Tier. Als
Tierbesitzer*in kommt man automatisch mit Angelegenheiten, die das Tier betreffen, in
Kontakt. Sie konnen Anlass dazu sein, sich mit der Thematik ndher zu beschiftigen.
Wenn man kein Haustier mehr hat, sind diese Themen dann weniger relevant. Auch von

diesem Abschnitt wird als Tierbesitzer*in Abschied genommen.

,Also das ist schon so ein Abschiednehmen von diesem ganzen
Hundeding auch, also wirklich so ein Abschnitt.” (Interview 1, Pos.
34)

Durch den Tod eines Tieres wird das Leben auf den Kopf gestellt. Alles ist plotzlich
anders und Tierbesitzer*innen sind vor neue Entscheidungen, wie sie sich in Zukunft ihr
Leben vorstellen, gestellt. Eine verantwortungsvolle Haltung dem Tier gegeniiber
erfordert oft, dass man eigene Bediirfnisse hintanstellt. Durch eine Neuorientierung
konnen wieder andere Priorititen gesetzt werden. Ein*eine Haustierbesitzer*in
beschreibt ein Gefithl von Unabhéngigkeit, welches in dem neuen Lebensabschnitt

wieder mehr Platz haben soll. Dies erfordert, dass man seine Lebensform neu iiberdenkt.

., Ich musste ja sowieso mein Leben komplett dndern.* (Interview 5,
Pos. 46)



79

Intensive Gefiihle begleiten den Trauerprozess und ein wiirdevoller Abschied sowie

die Erinnerung sind von Bedeutung.

Die vierte Kategorie beschreibt, wie unterschiedlich Haustierbesitzer*innen den Verlust
ihres Tieres verarbeiten. In der Trauerphase treten intensive Gefiihle wie Schmerz,
Verzweiflung und Leere in den Vordergrund, die jedoch im Verlauf Raum fiir
Dankbarkeit und schone Erinnerungen lassen. Ein wiirdevoller Abschied, das Wissen um
ein gutes Leben des Tieres und personliche Rituale helfen dabei, den Verlust zu
integrieren und die emotionale Verbindung zum verstorbenen Tier in Form von
Erinnerung weiterleben zu lassen.

Darauffolgend werden vier Unterkategorien beschrieben, die dies verdeutlichen.

Von den Tierbesitzer*innen werden individuelle Strategien der Trauerbewiltigung

angewendet, die zwischen Riickzug, emotionaler Uberforderung und gezielter Ablenkung

variieren.

Die Haustierbesitzer*innen berichten von einer schweren Zeit, die sie nach dem Tod des
geliebten Tieres durchgemacht haben. Jeder Mensch geht anders mit dem Verlust des
Haustieres um. Tierbesitzer*innen zeigen in dieser Phase unterschiedliches Verhalten.
Die Betroffenheit und der Schmerz {iber den Tod des Tieres haben zur Folge, dass sich
Haustierbesitzer*innen in der ersten Zeit sehr zuriickziehen. Sie gehen nicht auller Haus,
es wird nur das Notwendigste gemacht und soziale Kontakte werden gemieden. Der*die
Besitzer*in und das Tier werden vom sozialen Umfeld vermisst, denn man war stets

prasent. Andere Menschen sorgen sich um das Mensch-Tier-Team.

., Ich habe dann auch mich eingeigelt, muss man sagen. Ich glaube,
ich bin eine Woche iiberhaupt nicht rausgegangen. * (Interview 2,
Pos. 16)

Die Trauer um das Haustier ist so grof3, dass alles als erschwerend wahrgenommen wird.
Es ist nicht moglich, nach auBlen hin stabil zu wirken, da das Leid und die Schwere
intensiv erlebt werden. Tierbesitzer*innen nehmen viele Emotionen wahr und sie haben
keine Kontrolle iiber ihre Gefiihle. Der Tod des Haustieres und die damit verbundene
Trauer kann eine enorme psychische Belastung darstellen. Dies kann zur Folge haben,
dass die Krise allein nicht bewiéltigbar ist und der*die Tierbesitzer*in professionelle Hilfe

in einer Klinik in Anspruch nehmen muss.
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,,Da war es mir eigentlich von den Nerven her, von allem her zu viel.
Der Verlust war so stark, dass ich auf die Psychosomatische musste.
(Interview 3, Pos. 12)

I3

., Wenn man mich dann angeredet hat nachher, sind die Trdnen sofort
da gewesen. Also das habe ich gar nicht kontrollieren kénnen. “
(Interview 2, Pos. 24)

Eine weitere Mdglichkeit ist, sich von dem tragischen Verlust abzulenken. Hier ist auch
die Tierart entscheidend. Eine Katze, dessen Lebensraum sich auf das Zuhause
beschrinkt, vermisst man in diesem mehr. Den Wohnsitz, in dem man besonders viele
Erinnerungen an das Tier hat, zu verlassen, ist ein Weg, den Schmerz ein wenig zu
verringern. Handelt es sich um einen Hund wird der*die Besitzer*in sowohl im Heim als
auch auflerhalb des Zuhauses an das Tier erinnert. Der*die Haustierbesitzer*in schildert,

dass es am Anfang besonders wichtig war, auf andere Gedanken zu kommen.

,,Da habe ich auch viel gemacht und bin viel fortgegangen. Nur kurz
nach Hause und wieder raus. Ich musste schauen, dass ich mich viel
ablenke. “ (Interview 3, Pos. 16)

Aktivititen, die mit dem Tier selbstverstindlich waren, konnen allein nicht mehr gemacht
werden, da es als zu schmerzlich empfunden wird. Die Erinnerungen an das Tier tun so
weh, dass es kaum aushaltbar ist. Die Vermeidung dieser Situationen ist eine Strategie,
die ersten Tage zu liberstehen. Tierbesitzer*innen sind gewohnt, viel an der frischen Luft
zu sein und Bewegung zu machen. Ist man dazu nicht in der Lage, fehlt den
Tierbesitzer*innen etwas, was sich wiederum auf die Gemiitslage auswirkt. Eine
geregelte Tagesstruktur und Bewegung an der frischen Luft sind forderlich, jedoch kann
sich der*die Tierbesitzer*in oft allein nicht motivieren. Schone Erlebnisse, an die man
sich an diesen Orten erinnert, sind belastend und diesen mochte man lieber ausweichen.
Der*die Besitzer*in meidet bestimmte Wege oder Aktivititen, die gemeinsam mit dem

Tier erlebt wurden.

,, Normalerweise renne ich die ganze Zeit durch den Wald und bin
sehr agil und das habe ich viel weniger gemacht, weil mir das so
wehgetan hat.* (Interview 4, Pos. 14)

., Bei den Pferden wollte ich auch nicht so gerne sein, weil da war ich
auch immer mit dem Hund und das war immer so schon. Dann hat
mir natiirlich das Ausliiften dort auch gefehlt und dann war ich total
daneben. “ (Interview 4, Pos. 14)
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Nachdem ein Haustier verstorben ist, wird alles, was mit Tieren zu tun hat, als schwierig
und belastend empfunden. Selbst Tierfilme erzeugen Gefiihle, die als unangenehm
wahrgenommen werden. Eine Konfrontation mit dem Thema wurde bewusst vermieden,

um nicht noch mehr unter dem Verlust des Haustieres zu leiden.

., Da wollte ich nicht einmal im Fernsehen, glaube ich, Tierfilme
anschauen, weil das fiir mich so traurig war. Eben, weil er auch nicht
da ist.“ (Interview 3, Pos. 20)

Tierbesitzer*innen werden im Zuhause durch Gegenstinde an das ehemalige Haustier
erinnert. Fiir viele Besitzer*innen ist es eine Notwendigkeit, alles, was mit dem Tier zu
tun hatte, zeitnah zu entfernen. Der Anblick wire auf Dauer zu belastend. Durch das

Wegrdumen der Gegenstinde wird die Situation leichter ertragen.

,, Alles, was mich an ihn erinnert hat, habe ich weggegeben,
weggerdumt. Das war schon traurig. Also das war echt eine harte
Zeit. ** (Interview 3, Pos. 22)

Die ersten Tage werden als sehr hart und schlimm beschrieben. Trotz der Trauer um das
geliebte Haustier geht das Leben oft weiter. Nicht jeder kann sich eine Auszeit nehmen,
um diesen Verlust zu verarbeiten. Der Alltag fordert die trauernde Person und rasch

herrscht wieder Normalitat.

., Aber es geht dann relativ schnell im Alltag, es ist eh traurig, aber es
ist, der Alltag ist dann und, aber ich war schon die ersten paar Tage
schon traurig, habe schon viel geweint auch und wie gesagt, das ist

nicht nur ein Hund. * (Interview 1, Pos. 26)

Der Grofiteil der erlebten Gefiihle wird zunéchst als tief schmerzlich erlebt, wobei Trauer,

Verzweiflung und Schmerz im Vordergrund stehen, bevor in einem spéteren Verlauf auch

positiv empfundene Emotionen wie Dankbarkeit und Freude wieder spiirbar werden.

Die Entscheidung iiber Leben und Tod eines Tieres zu treffen, ist eine grofle
Herausforderung. Medizinisches Fachpersonal unterstiitzt in dieser Situation, aber
letztendlich liegt es im Ermessen von Haustierbesitzer*innen, wann sie das Tier erldsen.
Die Angst vor dieser schweren Entscheidung und das Gefiihl sich dabei gegeniiber dem

Haustier schuldig zu fiihlen, konnen diesen Schritt hinauszdgern.

,, Also sehr gemischte Gefiihle, weil ich halt diese Entscheidung
treffen musste. “ (Interview 1, Pos. 24)
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Bei einem kranken Tier, fiir das das Leben sehr beschwerlich ist, fdllt es leichter, dieses
Vorhaben umzusetzen. Anzeichen, die diese Entscheidung erleichtern sind zum Beispiel,
wenn das Tier Uber ldngere Zeit die Nahrung verweigert oder, wenn es nicht mehr
aufstehen kann. Dann spiiren Tierbesitzer*innen meist Klarheit, dass im Sinne des Tieres
gehandelt und das Tier erlost werden sollte. Es ist in dieser Situation nicht einfach, den
Verstand und das Herz in Einklang zu bringen. Tierbesitzer*innen schwanken zwischen
der notwendigen Euthanasie des Tieres und sich von dem Tier loszulésen zu konnen.
Nicht nur dem Menschen fillt die Trennung schwer, auch das Haustier hat oft einen
groBBen Willen, noch am Leben bleiben zu wollen. Man spiirt, wie das Tier kimpft und
noch nicht gehen mochte. Es kann als grofle Last empfunden werden, wenn man diesen
Lebenswillen eines Tieres wahrnimmt und dem nicht nachgeben kann, wenn andere

medizinische Ursachen fiir die Euthanasie sprechen.

., Dass er in diesem kranken Korper gefangen ist, und der hdtte aber
noch weitergemacht. Und diese Urkraft auszuléschen dann, obwohl
du weifst, diese Seele kann. Das war furchtbar. * (Interview 4, Pos. 22)

Die Trauerarbeit wird von den interviewten Personen mit einer Zeitspanne von bis zu
sechs Monaten angegeben, in denen eine tiefe Traurigkeit prdsent war. Ein*eine
Haustierbesitzer*in hat darauf hingewiesen, dass im Vergleich zu einem Tier die
Trauerarbeit eines geliebten Menschen mindestens ein Jahr andauert.

Bei festlichen Anldssen, an denen man sowohl an verstorbene Menschen als auch an Tiere

gedenkt, wird dies bei Tieren mit einem Gefiihl der Sentimentalitdt beschrieben.

,, Aber was das Trauern betrifft, die Trauerarbeit, ist alles vielleicht
schneller und kiirzer. Ich sage jetzt mal, also ich glaube jetzt nicht,

dass man ein Jahr braucht, um einen Hund zu betrauern, aber beim
Menschen kann ich aus Erfahrung sagen, ist es schon so, dass man
alles einmal durchmachen muss, jede Jahreszeit.* (Interview I, Pos.

46)
Die meisten Gefiihle, die nach dem Tod des Haustieres eintreten, werden als unangenehm
erlebt. Viele verschiedene Emotionen werden beschrieben, die ein Gefiihlschaos
erzeugen. Das jahrelange Beisammensein mit dem Tier ist abrupt zu Ende. Die
Verzweiflung, dass das Tier nie wieder zuriickkommt, ist gro. Der Wunsch mehr Zeit

mit dem Tier zu verbringen, kann nicht mehr erfiillt werden.
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., Manchmal auch Verzweiflung, wiirde ich sagen, weil ich mir so sehr
gewtinscht hdtte, dass er wiederkommt. Ich weifs, dass das nicht
maoglich ist. Aber ich hdtte mir das immer so gewiinscht, dass er fiir
immer da wdre oder noch dlter geworden wdre. “ (Interview 4, Pos.

20)
Ein enormer Schmerz und Traurigkeit, jetzt ohne das Tier leben zu miissen, wird
wahrgenommen. Dieser Schmerz wird als kaum aushaltbar beschrieben und zieht
hinterbliebenen Personen den Boden unter den Fiilen weg. Trauer und Traurigkeit
bestimmen den Alltag. Man kann kaum fassen, was passiert ist. Der Verlust des
geschitzten Haustieres ldsst kaum andere Emotionen als Trauer, Schmerz und

Verzweiflung zu.

,, Ohne Mann, ohne Hund. Irrer Schock einfach.  (Interview 5, Pos.
16)

,In dem Fall war ich einfach so traurig wie noch nie in meinem
ganzen Leben, glaube ich. Ich war so fertig. * (Interview 4, Pos. 6)

., Hauptsdchlich absolute Trauer. Als hdtte man ein Fass iiber mir
ausgeleert und ich wdre in dieser Trauer drinnen. * (Interview 4, Pos.

20)
Viele Trinen werden um das geliebte Tier vergossen, die nicht kontrollierbar sind. Die
erste Zeit erlebt der*die Haustierbesitzer*in als sehr bedriickend und dies stellt eine

massive Belastung dar.

., Ich wiirde sagen, vor einem Monat ist es ein bisschen besser
geworden, dass ich mich ein bisschen akklimatisiert habe und jetzt
nicht mehr dauernd weine, weil sonst habe ich wirklich dauernd einen
Nervenzusammenbruch bekommen. “ (Interview 4, Pos. 8)

Das Gefiihl der Traurigkeit, das Tier fiir immer verloren zu haben, betidubt auch andere
Emotionen. Es wird nur die auBlergewdhnliche Trauer um den Verlust des Tieres
wahrgenommen. Tierbesitzer*innen beschreiben sich selbst als abwesend und nicht

ansprechbar.

,,Da hatte ich nur die Traurigkeit in mir, den Verlust. Da hatte ich
gar nichts gefiihlt, gar nichts mehr gespiirt. Da war ich eigentlich, da
war ich nur da, wie einfach die Hiille vom Korper ist da, der Geist
war irgendwie abwesend. ** (Interview 3, Pos. 20)

Ein*eine Haustierbesitzer*in beschreibt, dass nach dem Tod des Tieres die Einsamkeit

besonders stark erlebt wurde. Durch die Stille und die Leere im Heim, die nach dem Tod
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des Tieres eintritt, fithlen sich Tierbesitzer*innen einsam. In Anwesenheit des Tieres
fiihlte sich der*die Haustierbesitzer*in niemals allein. Aus diesem Zitat geht hervor, dass

die erste Zeit ohne das Haustier eine sehr belastende Situation hervorgerufen hat.

., Es war nichts mehr da, die Stille, die Leere.* (Interview 3, Pos. 12)

I3

., Wenn man dann nach Hause kommt, dann ist alles so leer.*
(Interview 5, Pos. 18)

Wie anfangs erwdhnt, werden Gefiihle der Schuld erlebt, wenn die Entscheidung iiber
den Tod gefillt wird. Schuldgefiihle treten oft auf, wenn der*die Tierbesitzer*in unsicher
ist, ob dies die richtige Entscheidung darstellt. Hierbei kann vertrauensvolles
medizinisches Fachpersonal unterstiitzen und gemeinsam abgewogen werden, wie es um
die Lebensqualitdt des geliebten Tieres steht. Als Haustierbesitzer*in mdchte man, dass
es seinem Tier bestenfalls bis zu seinem Ende gut geht und wenn Qualen vermeidbar sind,
ist man eher bereit, das Tier zu erlosen. Klarheit iiber die Lebensqualitdt und Sicherheit,

das Richtige getan zu haben, lassen die Schuldgefiihle weniger werden.

., Die Schuldgefiihle waren dann relativ bald weg, weil natiirlich das
Umfeld, auch die Arztin, mich da sehr bestirkt und bestdtigt haben,
das Richtige getan zu haben. * (Interview 1, Pos. 24)

Ein altes und krankes Tier zu pflegen und zu umsorgen, stellt einen betrdchtlichen
zeitlichen Aufwand dar und ist auch rein korperlich sehr fordernd. Sorgen und
Riicksichtnahme das Tier betreffend prigen diese letzte Zeit. Obwohl man sich gerne um
sein Tier sorgt, ist der Alltag nicht leicht zu meistern. Erst nach dem Tod erkennt der*die

Haustierbesitzer*in, was er*sie alles fiir das Tier gemacht hat.

., Weil nachher ist mir erst aufgefallen, wie viel man Zeit und wie viel
man in diese Pflege dann schon reingesteckt hat.** (Interview I, Pos.

24)
Nachdem etwas Zeit vergangen ist, tritt die Wehmiitigkeit in den Vordergrund. Die
empfundene Traurigkeit wird ein wenig leichter. An die schonen gemeinsamen

Erlebnisse erinnert man sich gerne zuriick und dies wird als trostlich erlebt.

,,Sonst viel auch so eine frohliche Wehmiitigkeit. ** (Interview 4, Pos.
20)

Jedes Tier ist einzigartig und das gemeinsame Leben, das man mit einem Haustier hatte,

ebenso. Fiir die schone und besondere Zeit sind Haustierbesitzer*innen sehr dankbar. In
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der ersten Phase sind die traurigen und schmerzlichen Emotionen stirker, aber nach
einiger Zeit erkennt man, wie grof3 die Dankbarkeit ist, mit diesem bestimmten Tier einen

Teil des Lebens verbracht zu haben.

,,Aber im Endeffekt viel Dankbarkeit auch.* (Interview 4, Pos. 20)
Tierbesitzer*innen spiiren zu einem spéteren Zeitpunkt wie besonders es war, dieses Tier
gehabt zu haben und das Gefiihl der Freude bekommt mehr Bedeutung. Freude wird
erlebt, wenn man Bilder des Tieres ansieht und sich an die schonen Momente erinnert.
Die Gedanken an das geliebte Tier bringen ein Gliicksgefiihl hervor und es wird

geschétzt, dass man ein einzigartiges Tier hatte, welches nie in Vergessenheit gerét.

,,Jetzt ist es so, dass ich, wenn ich sie sehe, dann freue ich mich
einfach, dass ich sie gehabt habe und so.* (Interview 5, Pos. 32)

Ein wiirdevoller Abschied ist fiir Haustierbesitzer*innen von grofler Bedeutung, da es

ihnen Trost spendet zu wissen, dass ihr Tier ein gutes Leben hatte, sie alles fiir sein Wohl

getan haben und es nun, insbesondere nach schwerer Krankheit, in Frieden ruhen kann.

Eine Verabschiedung von dem Tier ist den hinterbliebenen Personen besonders wichtig.
Im Idealfall kann der*die Besitzer*in fiir das Tier da sein und es bei seinem Weg
begleiten. Oft muss aufgrund einer Verschlechterung des Zustandes rasch gehandelt
werden und ein*eine Tierdrzt*in kontaktiert werden. In seltenen Féllen stirbt das Tier,
ohne dass es durch fachdrztliches Personal erlost werden muss. Ein*eine
Haustierbesitzer*in  berichtet, dass das Tier friedlich 1m Beisein anderer
Familienmitglieder eingeschlafen ist. Trotzdem das Tier nicht mehr am Leben war, war
es besonders wichtig, sich noch einmal von dem Tier zu verabschieden. Trotz des

Schmerzes ist dies ein schones Ritual, welches fiir die trauernden Personen wichtig ist.

,,Dann habe ich mich verabschiedet und mich noch einmal kurz zu ihr
gesetzt und gestreichelt, obwohl sie schon gegangen ist.** (Interview
6, Pos. 22)

Fiir Tierbesitzer*innen ist es besonders wichtig, dass Tierdrzt*innen mit dem Tier sehr
wiirdevoll umgehen. Bis das Tier eingeschlafen ist, ist es essenziell, dass man behutsam
mit dem Haustier umgeht. Aber auch nach dem Tod wiinschen sich
Haustierbesitzer*innen, dass das Tier mit Wiirde und Angemessenheit behandelt wird.

Tierdrzt*innen sind gefordert, auf die Bediirfnisse von Tierbesitzer*innen einzugehen
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und sie zu respektieren. Kann man das tote Tier nicht im Garten begraben, iibergeben
Tierbesitzer*innen den leblosen Korper dem*der Tierdrzt*in oder einer Tierbestattung.

Man iibergibt sein geliebtes Tier einer fremden Person, was Haustierbesitzer*innen oft
nicht leichtfdllt. Es besteht die Sorge, dass auch weiterhin wiirdig mit dem Tier
umgegangen wird. Demnach ist es sehr bedeutend, vertrauensvolle Menschen an seiner

Seite zu haben, die das Tier auch nach dem Tod wertschéitzen.

., Er hat immer gefragt, darfich es zumachen, darf ich ihn so
nehmen.  (Interview 3, Pos. 12)

., Das war eh auch ein schoner quasi Akt, fiir mich auch wichtig, ihn
da quasi nochmal so den letzten Weg, sie hat das auch sehr wiirdevoll
irgendwie gemacht.* (Interview 1, Pos. 26)

Die gemeinsame Zeit mit dem geliebten Tier ist sehr kostbar. Spiiren Menschen, dass der
Tod des Tieres in naher Zukunft liegt, wird die vorhandene Zeit noch intensiver genossen.
Tierbesitzer*innen versuchen, dem Haustier stets ein schones und erfiilltes Leben zu
bereiten. Nach dem Tod des hochgeschétzten Tieres beruhigt es den*die Tierbesitzer*in,
wenn er*sie das Gefiihl hat, dass die Lebenszeit, die man zusammen verbracht hat,

auBBergewohnlich schon war und das Tier ein gliickliches Leben hatte.

,,Das Einzige, was mich dann so ein bisschen quasi iiber Wasser hat
bleiben lassen, ist, dass ich wusste, dass wir mal eine perfekte Zeit
miteinander hatten. “ (Interview 4, Pos. 6)

Haustierbesitzer*innen versuchen meist alle Moglichkeiten auszuschopfen, damit das
nahende Ende ein wenig hintangehalten wird. Dem*der Haustierbesitzer*in ist es wichtig,
alles Erdenkliche fiir das Tier getan zu haben. Dies ist fiir das Gewissen sehr beruhigend,

wenn Haustierbesitzer*innen feststellen, dass sie nichts unversucht gelassen haben.

,Ja, ich glaube, es hat ihr schon gutgetan, weil sie hat gemerkt, dass
meine Mutter natiirlich auch sie tiber alles liebt und alles versucht. *
(Interview 6, Pos. 64)

Fiir Haustiere, die am Ende ihres Lebens stehen, ist das Dasein durch das Alter und durch
Erkrankungen meist sehr beschwerlich. Man fiihlt mit dem Tier, wenn es ihm nicht gut
geht. Obwohl Haustierbesitzer*innen die gemeinsame Zeit mit dem Tier schétzen, ist es
dennoch mdglich, dass bei dem*der Tierbesitzer*in eine gewisse Erleichterung nach dem
Tod eintritt, dass das Tier die Krankheit und die damit verbundenen Qualen iiberstanden

hat.
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,,Dann bin ich auch ein Stiick gliicklich dariiber, dass sie es geschafft
hat.* (Interview 6, Pos. 16)

., Und ich denke mir, er ist jetzt einfach weitergegangen. Er musste
Jjetzt seinen kranken Korper verlassen.  (Interview 4, Pos. 6)

Zu einem wiirdevollen Abschied gehort fiir Haustierbesitzer*innen eine angemessene und
feierliche Verabschiedung mit den Menschen, die das Tier lieben. Wird dies in Form eines
Begrabnisses im Garten abgehalten, wird das Tier meist mit schonen Beigaben begraben.
Spielzeug, welches das Tier mochte und Blumen werden dem Grab beigelegt. Es wird
sehr sorgsam darauf geachtet, dass das Tier ehrenvoll beigesetzt wird. Es wird als
besonders wichtig erachtet, dass man dem Tier eine schone Verabschiedung bereitet.
Tierbesitzer*innen geben sich viel Miihe, um dies besonders schon und wertschitzend zu

gestalten.

,, Und dann haben wir sie in die Decke schon eingewickelt mit
Lieblingsspielzeugen von ihr, so einen Strick und einen Ball und so
eine Rose von meiner Mutter. Dann haben wir sie zugegraben und
oben auch nochmal ein paar Blumen draufgesteckt. *“ (Interview 6,

Pos. 30)

Der Abschied kann ein wenig leichter fallen, wenn Haustierbesitzer*innen daran glauben,
dass sie das Tier irgendwann wieder sehen. Der Glaube an ein Leben nach dem Tod und
an die Wiedergeburt geben Hoffnung in dieser schweren Zeit. Tierbesitzer*innen

wiinschen sich, mit threm geliebten Tier einst wieder beisammen zu sein.

., Ich glaube auch an ein Leben nach dem Tod, dass man
wiedergeboren wird usw. Wenn man das so sieht, ist es fiir einen
rational oder esoterisch, spirituell nicht so schlimm.* (Interview 4,
Pos. 12)

Rituale des Erinnerns — wie das Anschauen von Bildern oder Gespriche iiber das

verstorbene Tier — sind fiir Haustierbesitzer*innen unmittelbar nach dem Verlust und

auch dariiber hinaus von grofler Bedeutung, um die gemeinsam erlebten, bedeutsamen

Momente lebendig zu halten.

Bei den interviewten Personen wurde am soziodemographischen Datenblatt abgefragt,
welche Rituale in der ersten Zeit nach dem Tod des Tieres geholfen haben,

beziehungsweise welche Rituale auch heute noch von Bedeutung sind.
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Die Ergebnisse wurden in Form einer Tabelle dargestellt und werden darauffolgend niher

erldutert.

IInterview |Welche Rituale haben in dieser Zeit geholfen? |Welche Rituale sind auch heute noch wichtiﬂ

Interview 1 |Gespriche iiber das Tier Gespriéche iiber das Tier
Ansehen von Fotos Ansehen von Fotos

Interview 2 | Ansehen von Fotos Urne ruht im vertrauten Heim

Fotocollage

Interview 3 |Natur- und Tierbeobachtung Erinnerungsbild als Begleiter
Spaziergéinge

Interview 4 |Spazierginge Spazierginge
Erinnerungen an schone Zeiten Erinnerungen an schone Zeiten
Gespriche liber das Tier Gespréche iiber das Tier
in Gesellschaft sein in Gesellschaft sein

Interview 5 |Ruhestitte im Garten Gedenken an Tier
Ansehen von Fotos

Interview 6 |Begribnisfeier Erinnerungen an schone Zeiten
Erinnerungen an schone Zeiten Kostbare Erinnerungen im Herzen bewahren

Tabelle 4: Hilfreiche Rituale - damals und heute

Das Gedenken an einen verstorbenen Menschen oder an ein verstorbenes Haustier 1st
fir die Hinterbliebenen sehr bedeutsam. In der ersten Zeit nach dem Tod des Tieres sind
Trauerrituale besonders wichtig. Auch spéter erinnern sich Haustierbesitzer*innen gerne

an ihr geschitztes Tier zuriick.

., Dieses Gedenken, das ist schon was Gemeinsames auch. Also die
Rituale, die Trauerrituale sind sicher, das ist ganz wichtig, das
braucht man, egal ob Hund oder Mensch. * (Interview I, Pos. 46)

Die Rituale, die Tierbesitzer*innen in dieser schweren Lebensphase helfen, werden in
der Zeit unmittelbar nach dem Tod des Tieres und in dem Zeitraum danach sehr dhnlich
beschrieben. Alles, was den Haustierbesitzer*innen guttut, wird als hilfreich angesehen.
Das Ansehen von Fotos des Tieres und mit Freund*innen oder der Familie iiber das Tier
zu sprechen, wird als sehr wirksam beschrieben. In Gespridchen mit den Kindern
erinnert man sich gerne an das Tier zuriick. Haustierbesitzer*innen ist es wichtig, dass

das geliebte Haustier nicht vergessen wird. Jeder*jede Tierbesitzer*in findet
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seinen*ihren individuellen Weg, das Gedenken an das verstorbene Tier aufrecht zu

erhalten.

., Aber ich habe natiirlich noch Fotos hdngen auch von ihm und rede
auch oft mit den Kindern driiber und so. Also das ist schon, so
erhalten wir ihn ein bisschen am Leben.* (Interview 1, Pos. 18)

Spaziergénge in der Natur zeigten sich ebenso als niitzlich und konnten in dieser
schweren Phase helfen. Es war besonders wichtig, Tiere in der Natur zu beobachten und
in der Natur zu sein. Die Erinnerungen an die schonen und besonderen Momente mit
dem Haustier tragen Haustierbesitzer*innen stets in ihrem Herzen und in ihren
Gedanken. Tierbesitzer*innen haben meist unzahlige wertvolle Momente mit dem Tier

erlebt.

‘

., Ich trage sie trotzdem in meinem Herzen, in meinen Gedanken.
(Interview 6, Pos. 42)

Ein wiirdevolles Begriabnis sowie ein Grab, das man stets besuchen kann, ist jedoch
besonders in der ersten Phase nach dem Tod von groBBer Bedeutung. Zu Beginn ist es
wichtig, dass man das Grab besuchen kann. Es stellt einen Ort dar, an dem man dem

Tier nahe ist.

,, Genau, man kann immer wieder hin, schoner Garten, da kann man
sie besuchen. * (Interview 6, Pos. 40)

Die soziale Resonanz auf den Verlust des Haustieres schwankt zwischen

Anerkennung und Unverstindnis.

Die fiinfte Kategorie beschreibt, wie das soziale Umfeld auf die Trauer um ein
verstorbenes Haustier reagiert. Wird die Trauer anerkannt und empathisch begleitet, wirkt
dies entlastend und unterstiitzend. Bewertende oder vergleichende Aussagen hingegen
verstirken das emotionale Leid der trauernden Person. Die Anteilnahme bleibt haufig auf
einen kleinen, vertrauten Personenkreis beschrinkt — insbesondere Menschen mit eigener
Tiererfahrung zeigen dabei das grofite Versténdnis.

Darauffolgend werden drei Unterkategorien beschrieben, die dies verdeutlichen.
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Vertraute Personen nehmen die Gefiithle der Haustierbesitzer*innen, die um ihr Tier

trauern, ernst und sie begegnen ihnen sehr einfithlsam, verstindnisvoll und

unterstiitzend.

Das nihere Umfeld ist meist selbst schockiert, dass das Tier nicht mehr am Leben ist.
Vertraute Personen kannten das Tier meist iiber lange Zeit, da es ein Team mit dem*der
Besitzer*in bildete. Ein Umfeld, das sich mitfiihlend zeigt, wird wertgeschétzt und man
hat das Gefiihl, dass man mit seiner Trauer um das verstorbene Tier nicht allein ist. Bei
anderen Menschen, die das Tier sehr geschétzt haben, flossen ebenso Tranen. Es zeigt

die Besonderheit und Einzigartigkeit des verstorbenen Tieres.

., Ich wiirde sagen, ausnahmslos vollkommen entriistet, weil dieser
Hund war wirklich in allen Herzen, auch von meinen ganzen
Freunden und von meiner Familie. “ (Interview 4, Pos. 40)

In den Interviews wurde Einfithlsamkeit, Verstidndnis, Unterstlitzung und Anteilnahme
als besonders wichtig erachtet. Wahre Freund*innen oder Bekannte haben versucht, in
dieser schweren Zeit beizustehen. AuBerungen, die die Trauer um das Haustier

abwerten oder beldcheln, wurden von vertrauten Menschen nicht wahrgenommen.

., Einfach sehr einfiihlsam. Ich glaube, es war niemand dabei, der
gesagt hat, ist ja nur ein Hund oder so etwas. “ (Interview 5, Pos. 66)

Das Umfeld nimmt Anteil an dem Verlust des Haustieres, jedoch wird es manchmal
auch als erleichternd wahrgenommen, dass das Tier verstorben ist. Sowohl
Besitzer*innen als auch das Umfeld erkennen trotz des schweren Verlustes an, dass das
Tier aufgrund des Alters eine groe Belastung darstellen kann. Sich um ein altes und
krankes Tier zu sorgen, erfordert viel Zeit und Engagement. Der*die Besitzer*in
kiimmert sich sehr gerne um das Tier und im Alltag nimmt man die Herausforderungen
trotz Mehraufwand an. Ist das Tier nicht mehr da, erkennt man, was man jeden Tag
geleistet hat, damit sich das Haustier wohlfiihlt und das Leben auch im hohen Alter

geniefen kann.

,, Und mein néiheres Umfeld waren eigentlich viele erleichtert, ja. Weil
sie auch gesehen haben, er war auch am Schluss, ich meine, das
klingt jetzt gemein, aber es war so, es war auch eine Belastung fiir
uns alle.” (Interview 1, Pos. 54)

Gelegentlich mochte das Umfeld die trauernde Person unterstiitzen und versucht dies

mit gut gemeinten Ratschldgen, sich umgehend ein neues Tier anzuschaffen. Fiir
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Tierbesitzer*innen ist es zu frith und wird als nicht angebracht wahrgenommen. Es fiihlt
sich nicht stimmig an, das Tier rasch zu ersetzen. Es war ein einzigartiges Lebewesen,
das nicht ausgetauscht werden kann. Man trauert um dieses konkrete Tier, welches den

Alltag lebenswerter gemacht hat und viel Freude bereitet hat.

,, Auch in der Anlage bei mir hat jeder gefragt, nehmen Sie sich,
warum nehmen Sie sich, denn nicht einen Kleinen. *“ (Interview 2, Pos.
54)

Fehlende Unterstiitzung sowie bewertende oder abwertende Reaktionen aus dem sozialen

Umfeld erschweren die Trauerbewilticung zusitzlich, wéihrend sich trauernde

Tierbesitzer*innen vor allem Verstindnis, Anerkennung und empathische Begleitung

wiinschen.

Nicht jeder Mensch kann nachvollziehen, wie schwer der Verlust eines Haustieres
empfunden wird. Pl6tzlich fehlt der Kamerad auf vier Pfoten mit dem der*die
Haustierbesitzer*in lange Zeit verbracht hat. Wenn das vertraute Tier nicht mehr am
Leben ist, bricht schlagartig eine Welt zusammen. Der*die Tierbesitzer*in leidet massiv
unter dem Verlust des geschitzten Tieres und wiinscht sich, von dem Umfeld
verstanden und aufgefangen zu werden. Menschen, die noch nie ein Tier verloren
haben, kénnen oft nicht verstehen, was dieser Verlust fiir die trauernde Person bedeutet.
Andere wiederum sehen den Verlust sehr sachlich und zeigen wenig Emotionen. Diese

empfundene Gleichgiiltigkeit kann fiir Tierbesitzer*innen schwer zu verkraften sein.

., Es hat jetzt nicht viele Emotionen gegeben von anderen, so wie bei
mir. Die haben nur gesagt, schade, traurig, ja, nimmst du wieder ein
Tier oder so.* (Interview 3, Pos. 34)

Jede Person geht anders mit dem Ableben eines Haustieres um und die Trauerarbeit ist
sehr individuell und keinesfalls vergleichbar. Menschen, die den Kummer um das
verstorbene Tier nicht verstehen konnen, betrachten Situationen, wie andere Individuen
getrauert haben. Vergleiche und Bewertungen iiber verschiedene Arten mit einem

Verlust umzugehen, sind in dieser Situation wenig hilfreich.

,, Unverstdindnis, nicht die Einsicht, dass mich sowas mitnimmt oder
dass andere Menschen anders trauern. * (Interview 6, Pos. 70)

,,Stell dich nicht so an, mein Vater ist auch gestorben und ich bin
direkt wieder in die Arbeit gegangen. *“ (Interview 6, Pos. 66)
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Der*die Haustierbesitzer*in schildert, dass Kolleg*innen am Arbeitsplatz sehr wenig

Verstdndnis fiir sein*ihr Leid aufgebracht haben.

‘

., Also wie lange willst du jetzt wegen dem nicht zur Arbeit kommen. *
(Interview 6, Pos. 66)

Kommentare, die sein*ihr Verhalten in Frage stellen, war fiir den*die Tierbesitzer*in
sehr schmerzvoll. Diese Bemerkungen haben die Situation fiir die trauernde Person

noch schwerer gemacht.

., Wenn man solche Aussagen ins Gesicht kriegt, tut es noch mehr
weh, als wenn man jetzt nur kein Verstdndnis dafiir bekommt.
(Interview 6, Pos. 78)

,, Oder blode Kommentare zugeschoben kriegt, dass man sich nicht so
anstellen soll. ** (Interview 6, Pos. 64)

Durch Kommentare, die es laut Kolleg*innen nicht rechtfertigt, einen Tag nicht zur
Arbeit zu kommen, wird das Tier abgewertet, was den*die Tierbesitzer*in noch mehr
krankt. Personen, die ihr Tier lieben, mochten einen wiirdevollen und schonen Abschied
gestalten. Dafiir kann es erforderlich sein, dass spontan ein freier Tag in der Arbeit
notwendig ist, um diesen Abschied mit anderen Menschen, fiir die das Tier genauso
wichtig war, zu planen.

Ist der*die Tierbesitzer*in einem nicht unterstiitzenden Umfeld ausgesetzt, hat dies
Folgen wie Kriankung und zusétzlicher Schmerz, die den Alltag in der Arbeit deutlich
erschweren. Es wird als herausfordernd beschrieben, mit Menschen in dieser ersten Zeit
zusammenzuarbeiten, die iiber die ernstzunehmenden Gefiihle der Trauer urteilen. Diese
entwertenden Kommentare werden nicht vergessen und dndern die Sichtweise auf

bestimmte Personen.

., Ein bisschen verwirrt war ich schon und durcheinander und
natiirlich gekrdnkt. Die néichsten Wochen waren schwer fiir mich in
der Arbeit. * (Interview 6, Pos. 74)

Haustierbesitzer*innen, die mit dem Abschied des geliebten Tieres umgehen miissen,
wiinschen sich von vertrauten Menschen Trost und Versténdnis fiir ihre Trauerarbeit.
Die Anwesenheit von anderen Menschen kann helfen, dass die Situation fiir die
trauernde Person leichter zu ertragen ist. Ist der*die Besitzer*in mit seinem*ihrem

Kummer allein, kann dies Enttduschung hervorrufen. Fiir Tierbesitzer*innen kann es
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auch hilfreich sein, in dieser schweren Zeit, mit anderen {iber schone Erlebnisse mit

dem Tier zu sprechen.

., Einfach nur da sein und dariiber reden und trésten, ja. Und ein
bisschen Verstdindnis auch haben. Das wdre halt schon gewesen.
(Interview 3, Pos. 36)

., Oder Geschichten erzdhlen, was lustig war oder was er gemacht hat
oder ja, so schone Dinge. “ (Interview 3, Pos. 38)

Der*die Haustierbesitzer*in stief3 in der Arbeit auf gro3es Unverstdndnis, nachdem das
Tier verstorben ist. Die Trauer um den Verlust des Tieres ist sehr individuell und
demnach geht jeder Mensch anders damit um. Der*die Tierbesitzer*in hétte sich
Verstiandnis und Unterstiitzung von dem Umfeld gewiinscht. Die Trauer des
Gegeniibers zu respektieren, egal ob es sich um ein Tier oder um einen Menschen

handelt, wére fiir den*die Haustierbesitzer*in von Bedeutung gewesen.

., Weil ein Todesfall ist immer traurig und da braucht man immer
Ruhe und Unterstiitzung. Und ob das jetzt ein Hund ist, mit dem man
halt Jahre verbringt oder ein anderer Mensch, Oma, Opa oder wer
auch immer, ist, finde ich, egal. Es sollte immer Unterstiitzung geben
und da auch keine Trennungen geben. * (Interview 6, Pos. 74)

Trauernde Haustierbesitzer*innen wenden sich bevorzugt einem kleinen, vertrauten

Personenkreis zu — insbesondere anderen Tierbesitzer*innen, da diese ihre Emotionen

besser nachvollziehen und empathischer reagieren kOnnen.

Nachdem das geliebte Haustier verstorben ist, teilt man dies dem ndheren Umfeld mit.
Von dem Tod eines Haustieres sind meist nicht so viele Menschen betroffen. Es handelt
sich vor allem um Familienmitglieder, um Personen, die das Tier kannten und um
andere Haustierbesitzer*innen. Diese werden iiber den Tod des Tieres informiert. Oft
wird der Verlust auch nur mit Menschen geteilt, die nachvollziehen konnen, wie schwer

es ist, ein Haustier zu verlieren.

., Ich konnte das, glaube ich, wirklich teilen nur mit Leuten, die selber
ein Tier hatten oder einen Verlust nachempfinden konnten. “
(Interview I, Pos. 52)

Andere Tierbesitzer*innen bringen viel Verstdndnis fiir die schwere Zeit, die man
durchlebt, entgegen. Gleichgesinnte sind beriihrt und konnen nachempfinden, wie
belastend diese Situation fiir die trauernde Person ist. Sie waren eventuell schon einmal

in der Situation oder kénnen sich gut einfiihlen, wie es ist, das Tier durch den Tod zu
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verlieren. Es tut gut, den Kummer und die Sorgen mit anderen Tierbesitzer*innen zu
teilen. Das Gefiihl zu wissen, wie es der Person in dieser Situation geht, schafft eine
vertrauensvolle Basis. Durch diese kann man sich meist 6ffnen und die wahren Gefiihle
zeigen. Tierbesitzer*innen spliren, mit wem sie diese Information teilen mdchten und
wer eventuell wenig Verstdandnis entgegenbringt. Oft kann man seine Emotionen nicht
verbergen und dies erfordert, dass man den Tod des geschitzten Haustieres kundtut. An
der Reaktion merken Haustierbesitzer*innen sehr stark, ob es sich um einen tierlieben
Menschen handelt. Die Anteilnahme und das tiefe Verstidndnis verbinden Personen, die
Tiere lieben. Wird wenig Mitgefiihl entgegengebracht, kann diese Situation als noch

groflere Belastung empfunden werden.

,»Man merkt auch dann wirklich sofort, wer halt eben keine Haustiere
hat und wer schon. * (Interview 6, Pos. 72)
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5. Diskussion

In diesem Abschnitt werden die Ergebnisse der analysierten Interviews und die Theorie
in Zusammenhang gebracht. Dazu wird bestehendes Wissen iiber Tierbesitzer*innen und
ihre Haustiere verwendet und im Hinblick auf die Erkenntnisse erortert. Zudem soll die
Auseinandersetzung mit diesem Thema neue Aspekte, die fiir die psychotherapeutische

Arbeit mit Klient*innen bedeutsam sind, hervorbringen.

Wie im theoretischen Teil beschrieben wird auch in den Ergebnissen deutlich, dass der
Mensch ein Interesse daran hat, mit Tieren zu interagieren und Beziehungen zu Tieren
einzugehen (Julius et al., 2014, S. 182). Die Haustierhaltung ist in unserem Kulturkreis
nicht auf eine bestimmte gesellschaftliche Schicht beschréinkt, sondern in allen Teilen der
Gesellschaft werden Hunde, Katzen, Kleintiere oder Exoten gehalten. Wenn so viele
Menschen ein Tier als bereichernd betrachten, miissen tierische Begleiter doch wichtige
Funktionen fiir unser Wohlbefinden erfiillen. Die Beweggriinde, mit einem Tier leben zu
wollen, konnen sehr vielfdltig sein. Tiere ermdglichen dem Menschen unter anderem,
sich wieder der Natur zugehorig zu fithlen. Sie wirken wie eine Eintrittskarte in eine
andere Welt, der wir uns mithilfe eines Tieres wieder nahe fiihlen kénnen (Kitchenham,

2021, S. 160-161).

Louv (2011) beschreibt, dass Kinder, die ohne direkten Kontakt mit Tieren und der Natur
aufwachsen, eine sogenannte ,Naturdefizit-Storung® entwickeln. Damit ist eine
weitverbreitete Naturentfremdung mit problematischen Folgen gemeint. Kinder verlieren
den Bezug zu okologischen Zusammenhingen und die Natur ist ihnen fremd. Zudem
gehen Eigenschaften verloren, die fiir eine optimale Beziehungsfahigkeit maf3geblich sind

(Kotrschal, 2024, S. 39-40; Louv, 2011, S. 324).

., Fiir das gute Heranwachsen von Kindern zu sozial kompetenten und

¢

verantwortungsbewussten Erwachsenen sind Hunde unschlagbare Partner.*

(Kotrschal, 2024, S. 40)

Demnach es ist bedeutsam, dass Kinder Kontakt zu Tieren haben, um dieses Gefiihl, der
Natur verbunden zu sein, erleben zu diirfen und daraus Kompetenzen zu ziehen. Auch im

Erwachsenenalter steht die Liebe zur Natur bei Tierbesitzer*innen stark im Vordergrund.
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Sie ziehen daraus Kraft und Energie und dies stellt eine wichtige Ressource dar, die auch

in der Psychotherapie genutzt werden kann.

Haustiere sind in der heutigen Zeit zu Familienmitgliedern aufgestiegen, die von ihren
Besitzer*innen als Subjekte gesehen und auf Augenhdhe behandelt werden (Schroer &
Hirsmiiller, 2021, S. 16). Sie sind ein Teil der Familie und somit ein Teil des Systems. Es
ist erst sinnvoll von einem System zu sprechen, wenn es als Beziehungsgefiige betrachtet
wird (Von Schlippe & Schweitzer, 2016, S. 90). Wie alle sozialen Systeme bestehen auch
Familien aus Kommunikationen. Familien sind auf Bindung ausgerichtet und es wird in
ihnen iiberwiegend iiber Beziehungen kommuniziert. Familienmitglieder nutzen diese
Kontakte dazu, sich wechselseitig ihre Verbundenheit zu bestéitigen und einander am
Leben teilhaben zu lassen. Dadurch wird Sicherheit und Stabilitét erzeugt (Von Schlippe
& Schweitzer, 2016, S. 130-131).

Auch der Mensch und das Tier leben diese Bindungskommunikation tiglich. Die
beschriebene Verbundenheit, Sicherheit und Stabilitit sind fiir die Mensch-Tier-
Beziehung von enormer Wichtigkeit. Die gelebte Kommunikation basiert zwischen
Mensch und Tier auf einer anderen Ebene. Hierzu wird keine Sprache im herkdmmlichen
Sinne benotigt. Tiere sind genauso wie andere Familienmitglieder an dem gemeinsamen
Leben beteiligt und sie sind ein unentbehrlicher Teil des Familiensystems. Ein Haustier
gehort gleichermallen zu diesem System. Es stehen auch hier die Beziehung und Bindung

im Vordergrund.

,, Viele Menschen brauchen wegen der eingeschrdinkten Kontakte ein
., Nutztier “ fiir die Psyche, um emotional nicht ,,vor die Hunde zu
gehen“ — diese schauen ihre Menschen an, horen zu, verzeihen
Launen, fiillen die Leere. *“ (Schroer & Hirsmiiller, 2021, S. 16)

Menschen ist es wichtig, die Resonanz eines Gegeniibers zu spiiren. Tiere erfiillen die
sozialen Bediirfnisse des Menschen, wie Freundschaft, Geselligkeit, soziale Anregung,

Zuneigung, Zirtlichkeit und Geborgenheit (Pilatus & Reinecke, 2021, S. 33).

Tierbesitzer*innen erleben viele positive Emotionen, wenn sie mit ihrem Tier zusammen
sind. In Anwesenheit des Tieres haben Haustierbesitzer*innen seltener das Gefiihl der
Einsamkeit. Dies stellt einen wesentlichen Aspekt dar, wenn Menschen allein leben. Tiere
konnen hier einen wertvollen Beitrag leisten, dass sich Haustierbesitzer*innen nicht

einsam fuhlen.
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Gerade fiir éltere, alleinlebende Menschen konnen Haustiere besonders wichtig und
bereichernd sein. Mit zunehmendem Alter entsteht oft ein Gefiihl des ,,Ubrigbleibens*,
da verwandte und befreundete Personen immer weniger werden. Eine beginnende
Vergesslichkeit und ein sozialer Riickzug konnen eine Abwiértsspirale in Gang setzen, die
sich in Richtung Altersdepression entwickelt. Ohne einem sozialen Netzwerk, kann auch
der Sinn des Lebens verloren gehen. Ein Hund kann hier wahre Wunder vollbringen.
Tierhalter*innen miissen aufstehen und das Haustier versorgen und haben weniger Zeit
zum Griibeln. Durch tigliche Spazierginge bleiben Tierbesitzer*innen koérperlich und
geistig in Bewegung. Oft ergeben sich freundschaftliche Beziehungen mit anderen
Tierbesitzer*innen. Altere Menschen mit einem Hund bleiben linger selbststindig als
ohne ein Tier und das Gefiihl der Einsamkeit hilt sich in Grenzen (Kotrschal, 2024, S.
53-55).

Beim Spazierengehen mit dem Hund, beim Streicheln der Katze oder beim Zwiegespréch
mit dem Wellensittich l6sen wir uns von unseren alltiglichen Anforderungen und
wechseln in eine andere Welt. Tiere machen unser Leben in gewisser Weise einfacher

und geben ihm Gliederung und Orientierung (Pilatus & Reinecke, 2021, S. 34).

In der Theorie sowie in den Ergebnissen wird deutlich, dass sich eine Struktur im Alltag
sehr giinstig auf das physische und psychische Wohlbefinden auswirkt. Natiirlich muss
im Sinne des Tieres sehr verantwortungsvoll damit umgegangen werden, Menschen ein
Haustier zu empfehlen. Wenn eine Tierhaltung aus verschiedenen Griinden nicht moglich
ist, ist dennoch aus psychotherapeutischer Sicht zu betonen, wie wichtig es ist, eine
Struktur im tdglichen Leben aufrecht zu erhalten. Das Ziel, wieder Sinn im Leben zu

spiiren, kann mit und ohne einem Tier gelingen.

Ein Haustier hilft auch besonders schwierige und belastende Situationen leichter zu
ertragen. Der Mensch redet mit seinem Haustier und vertraut ihm alles an.
Haustierbesitzer*innen spiiren Verstdndnis und sind davon iiberzeugt, dass das Tier die
Sorgen ahnt, obwohl es die Worte nicht versteht (Pilatus & Reinecke, 2021, S. 35).
Sdugetiere erkennen unsere Emotionen und der Mensch erkennt die Emotionen anderer
Sdugetiere — diese empathische Verbundenheit erklirt die Beliebtheit von Katzen und
Hunden. Hingegen wihlt der Mensch seltener Leguane und Fische als Mitbewohner (De

Waal, 2020, S. 69-70). Haustierbesitzer*innen schreiben ihren Haustieren Eigenschaften
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und Absichten wie Zuneigung, Treue, Verstindnis, Geduld und Liebe zu (Schréer &

Hirsmiiller, 2021, S. 16).

Ein Aspekt, der von Haustierbesitzer*innen als besonders faszinierend wahrgenommen
wird, ist der, dass ein Tier bedingungslose Liebe schenkt. Tiere beurteilen weder
Schonheit noch Klugheit oder Reichtum. Sie sind einfach bedingungslos zugewandt
(Kotrschal, 2016, S. 22). Kotrschal (2024) beschreibt, dass er Mensch-Tier-Beziechungen
als ,ganz normale* Sozialbeziechungen betrachtet und dies dem aktuellem
Erkenntnisstand entspricht. Ein zwischenmenschliches Zusammenleben lauft dennoch
komplexer ab, jedoch betont Kotrschal (2024), dass allzu viel kultureller Uberbau auch
Beziehungen belasten kann. Daher leben Menschen mit ihren Tieren das sozial
Wesentliche und ihre grundlegenden sozialen Bediirfnisse werden erfiillt (Kotrschal,
2024, S. 45). Dies bestitigen auch die Resultate dieser Arbeit, da Haustierbesitzer*innen
davon berichten, dass diese Beziehung mit ihrem Tier als einfacher und unkomplizierter

wahrgenommen wird.

Diese bedingungslose Liebe, die an keine Bedingungen gekniipft ist, wird von
Haustierbesitzer*innen besonders wertgeschétzt. Fiir Tierbesitzer*innen, die in ihrem
bisherigen Leben wenig Liebe von anderen Menschen erfahren haben, ist diese Liebe zu

und von einem Tier von enormer Bedeutung.

Die Ergebnisse dieser Arbeit, die mit der Theorie in Einklang gebracht wurden, bestitigen
erneut, dass im Vergleich zu menschlichen Beziehungen, in Mensch-Tier-Beziehungen
keine Ubertragung von Bindungsmustern erfolgt. Der Ubertragungszyklus unsicherer
beziehungsweise desorganisierter Bindungen wird in einer Beziehung zu einem Tier
unterbrochen (Julius et al., 2010; Julius et al., 2014, S. 182-183). Auf diese Thematik
wird ndher eingegangen, da dies eine sehr bedeutende Erkenntnis fiir die

psychotherapeutische Praxis darstellt.

Die sehr starke Form der Oxytocinfreisetzung, wie sie in der Mutter-Kind-Beziehung
erfolgt, erzeugt ein ,,.bedingungsloses Band. In gewisser Weise verschmelzen diese die
beiden Individuen dauerhaft zu einer Einheit. Dies hat zur Folge, dass Mutter und Kind
sich gegenseitig groes Vertrauen entgegenbringen. Von der geliebten Person betrogen
zu werden, ist ein Trauma, das sehr viel Leid verursacht. Es geht nicht nur um den

Kummer, sondern auch um etwas, das noch viel tiefer liegt. Das grundlegende
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Sicherheitsgefiihl und das Urvertrauen in die Welt werden massiv erschiittert. Misstrauen,
Argwohn und Unsicherheit sind die moglichen Konsequenzen. Erfahrungen, die
Erinnerungen an Vertrauensbruch oder andere unangenehme Dinge hervorrufen, kénnen
alle zukiinftigen Beziehungen sowie alle Lebensphasen beeinflussen (Uvnds Moberg,
2016, S. 156-160). Bei unsicher und desorganisiert gebundenen Menschen werden im
Kontakt mit Mitmenschen oft die Stresssysteme aktiviert und das Beruhigungssystem
wird abgestellt. Statt sich vertrauensvoll und ruhig auf neue Beziehungen einzulassen,

iiberwiegen Angst und Abwehr (Kotrschal, 2016, S. 48).

Auch die Reifung des kindlichen Gehirns ist von frithkindlichen Erfahrungen abhéngig.
Emotionale Vernachldssigungen und Misshandlungen haben Auswirkungen auf die
Entwicklung der psychophysiologischen Regulationsmechanismen, insbesondere die
Homoostase der limbischen Aktivitét, der hypothalamischen Funktion und autonomer
Funktionen. Weiters erfolgt eine exzessive Freisetzung von Neurotransmittern, die ihre

psychotoxische Wirkung entfalten (Herzog, Kruse, & Woller, 2022, S. 48).

Laut Julius et al. (2014) sind zwei Erkldrungen denkbar, warum sich unsichere und
desorganisierte Bindungsmuster in Mensch-Tier-Beziehungen nicht re-etablieren. Zum
einen iibertragen Menschen ihre generalisierten Bindungsreprdsentanzen erst gar nicht
auf Tiere. Dies konnte in den Merkmalen des Tieres selbst begriindet sein, da Tiere
zumeist direkt, eindeutig und nicht wertend im Verhalten sind. So erwarten Personen
keine negativen Reaktionen seitens des Tieres. Auch die grundsétzliche Andersartigkeit
zwischen Mensch und Tier kann hier eine Rolle spielen. Zum anderen reagieren
Menschen meist komplementér auf ein unsicheres Bindungsverhalten einer Person, was
bei Tieren nicht der Fall ist. Hunde verhalten sich uneingeschrinkt wertschitzend und
authentisch gegeniiber dem Menschen. Folglich wird der Ubertragungszyklus gebrochen
(Julius et al., 2014, S. 167-168; Julius, Beetz, & Kotrschal, 2013, S. 160).

Daraus lésst sich ableiten, dass es auch in einer Therapiesituation lange dauern kann, bis
sich Personen mit einem unsicheren beziehungsweise desorganisierten Bindungsmuster
zu dem*der Psychotherapeut*in Vertrauen aufbauen konnen. Mit Hilfe eines Tier gelingt
dies offenbar viel rascher (Kotrschal, 2016, S. 48-49). Kotrschal (2024) betont, dass
heutzutage eine professionelle Pddagogik Tiere beziehungsweise Hunde einschlieen

sollte (Kotrschal, 2024, S. 48). Ein Therapichund fordert durch seine
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,Eisbrecherfunktion® den Kommunikationsfluss und fungiert als Vermittler zwischen
dem System Therapeut*in/ Klient*in. Der Therapiebegleithund kann als ein gekonnter
Initiator von vielschichtigen Wahrnehmungen und als ein verldsslicher Unterstiitzer bei
der Anregung und Vertiefung von selbstreflexiven Prozessen verstanden werden (Aigner-

Murhammer, 2020, S. 23-24).

Die Ergebnisse dieser Arbeit zeigen auf, dass Personen mit ihrem Tier eine andere Rolle
einnehmen, ndmlich die Rolle als Tierbesitzer*in. Rossbach & Wilson (1992)
untersuchten, ob Menschen positiver wahrgenommen werden, wenn sie ein Tier an ihrer
Seite haben. Die Forscher*innen kommen zu dem Ergebnis, dass Menschen gliicklicher,
entspannter und sicherer erscheinen, wenn sie mit einem Hund zu sehen sind (Rossbach

& Wilson, 1992).

Daraus lésst sich ableiten, dass ein Haustier einem Menschen Sicherheit gibt und ein
Wohlgefiihl erzeugt, welches nach auBlen hin sichtbar ist. Sind Tierbesitzer*innen mit
threm Haustier unterwegs, fiihlt sich auch die Person selbst von ithrem Umfeld anders
wahrgenommen. Die Resultate dieser Arbeit zeigten zudem, dass Mensch und Tier als
Einheit — als Team, das zusammengehort, auftreten und als solches wahrgenommen
werden. Es kann einen Unterschied machen, wenn man gemeinsam mit seinem Tier und
nicht allein unterwegs ist. Bei Menschen, die sich im sozialen Umfeld unsicher fiihlen,
kann ein Haustier Selbstvertrauen vermitteln. Dies kann ein sichereres Auftreten
hervorzurufen, das sich auch auf Begegnungen und die daraus entstehende
Kommunikation vorteilhaft auswirkt. Dieser Aspekt kann in der psychotherapeutischen
Praxis genutzt werden, wenn Klient*innen ein Tier besitzen und ihr Selbstvertrauen

starken mochten.

Personen in Begleitung eines Tieres werden von Mitmenschen offenkundig als eine Art
»extended phenotyp®, also als Teil und Projektion des Egos von Tierhalter*innen
dekodiert. Menschen, die mit einem Rottweiler beziehungsweise mit einem Pudel
unterwegs sind, werden anders wahrgenommen. Warum sich Menschen fiir ein
bestimmtes Individuum entscheiden, ist bislang wenig erforscht (Mae, McMorris, &

Hendry, 2004, S. 225).
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Der Tod gehort zum Leben und ist fiir Mensch und Tier unausweichlich.

,Der Tod ist eine Tragddie, verstiarkt Emotionen, verdeutlicht
Konflikte, lost Knoten. Ist das Lebensende gekommen, fiihrt kein Weg
zurtick. Der Tod ist kein Nebenschauplatz. Unser Verhdltnis zu ihm ist
gespalten und voller Geheimnisse. Sterben ist Begegnung, Identitdt,
Realitat, Mysterium, Verlust. Die Vorstellung vom Tod kann
bedrohlicher sein als die Wirklichkeit. “ (Masel, 2023, S. 7)

Masel (2023) betont, dass der Tod leider noch immer ein Tabuthema ist. Dies legt nahe,
dass wir mehr dariiber sprechen sollten. Sterben und Tod betreffen uns alle und es
existieren unterschiedliche Vorstellungen von Sterben und Tod (Masel, 2023, S. 16-18).
Laut Kast (2020) ist das Tabu um das Sterben in den letzten Jahren aufgehoben worden.
Doch die Thematik des Trauerns, dass man trauern soll und darf, benétigt noch mehr
Aufmerksamkeit und Wiirdigung (Kast, 2020, S. 9). Im Kontext der Mensch-Tier-
Beziehung gilt es, die Sensibilitét flir bestimmte Themen iiberhaupt erst zu wecken und
somit neue Sichtweisen zu er6ffnen. Beschéftigt man sich mit der Frage, wessen Leben
es wert ist, betrauert zu werden, so zeigt sich, dass die gingige Praxis den Fokus eher auf
das menschliche Leben richtet (Paganini, 2021, S. 37). Wer stark um ein Haustier trauert,
verstof3t in gewisser Weise gegen die Normen der Gesellschaft. Diese Einstellung hat sich
schon etwas gedndert, da das Tier ein Familienmitglied ist. Haustierbesitzer*innen
,dirfen eine gewisse Zeit traurig zu sein. Dass jemand sein ganzes Leben in Frage stellt
und dieses sogar sinn- und freudlos erscheint, ist oft fiir andere Menschen nicht
nachvollziehbar. Leid wird immer subjektiv empfunden und fiir Verzweiflung und
Kummer gibt es keinen objektiven Mafistab. Daher sollte sich niemand anmaf3en, dariiber

zu urteilen, wer wie sehr um wen trauern darf (Dempewolf, 2015, S. 23-24).

Ein franzdsisches Sprichwort ,,Guérir quelquefois, soulager souvent, consoler toujours
(Heilen manchmal, lindern oft, trosten immer) zeigt auf, dass die Medizin ihre Grenzen
hat und Menschen die Tatsache akzeptieren miissen, dass nicht alle Krankheiten geheilt

werden konnen (Masel, 2023, S. 17).

Diese Akzeptanz gilt gleichermafen fiir Menschen und fiir Tiere. Zudem haben Haustiere
eine erheblich kiirzere Lebensdauer als Menschen, daher ist das Abschiednehmen nach
einigen Jahren vorprogrammiert. Bei Tierliebhaber*innen ereignet sich dieses
Abschiednehmen sogar mehrmals in ithrem Leben. Viele Menschen machen ihre ersten

Erfahrungen mit dem Tod mit Haustieren. Dieses Erleben ermoglicht die reale
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Bedeutsamkeit des Todes zu erfahren und Umgangsmdglichkeiten mit der Trauer zu
erlernen (Schroer & Hirsmiiller, 2021, S. 16). Irgendwann ist der Zeitpunkt gekommen,
an dem man das geliebte Individuum gehen lassen muss. Wenn ein geliebtes Tier
gestorben ist, kann dieser Tod im Familiensystem ein krisenhaftes Ereignis darstellen,
denn es bricht ein wichtiges Mitglied der Gruppe weg (Schroer & Hirsmiiller, 2021, S.
16). In der Literatur sowie in den Ergebnissen wird deutlich, dass das Trauererleben um
ein verstorbenes Tier mit dem Verlust eines nahen Angehorigen vergleichbar ist. Die
Intensitdt des Schmerzes und des Sehnens wird &hnlich bewertet, zuweilen sogar als

starker (Steinhauser, 2021, S. 13).

Die Ergebnisse zeigen, dass es einen Unterschied im Trauererleben macht, ob das Tier
im Familienverband lebt oder, ob das Tier womdglich die einzige Bezugsperson im Leben
des*der Betroffenen ist. In diesem Fall wird der Tod des Haustieres noch intensiver erlebt.
Dies ist auch ein wichtiger Aspekt, der in der Psychotherapie beachtet werden sollte,
wenn Haustierbesitzer*innen sich professionelle Hilfe suchen. Es ist naheliegend, dass
dieser Verlust ein tiefer Einschnitt im Leben des*der Betroffenen bedeutet. Wenn das
Tier ein Teil der Familie ist, wird der Verlust eines Menschen hingegen auf eine hohere
Stufe gestellt. Empfundene Gefiihle wie Trauer, Verzweiflung und Schmerz stellen eine
Parallele zu anderen Studienteilnehmer*innen, die in der Literatur erwdhnt wurden, dar.
Erneut bestitigt wurde zudem, dass die Dankbarkeit fiir die gemeinsame Lebenszeit
besonders in den Vordergrund geriickt ist. Auch die Erfahrung tiefer Verbundenheit und

die Freude tiber das Haustier sind von Bedeutung (Steinhauser, 2021, S. 13-15).

Das besondere Maf3 an Verantwortung und Fiirsorge gegeniiber dem Tier einerseits und
die bedingungslose Zugehorigkeit und Zuwendung des Tieres zum Menschen
andererseits waren die meistgenannten Erklarungen fiir eine durchgehend erlebte hohe

Bindungsqualitdt (Steinhauser, 2021, S. 14).

Der Verlust eines Haustieres ist viel weitreichender, als ,,nur* das Tier zu verlieren. Bei
der Trauer geht es nicht nur darum, dass das geliebte Individuum von nun an nie mehr da
sein wird, sondern der {lberlebende Mensch zieht eine Bilanz. Es erfolgt eine
Auseinandersetzung mit der Vergangenheit und der Zukunft (Pilatus & Reinecke, 2021,
S. 73). Neben der Leere erleben Haustierbesitzer*innen eine vollig neue Art, den Alltag

zu leben. Es gibt so viele Dinge, die Tierhalter*innen an der tdglichen Routine mit ihrem
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Tier schétzen, die von einem Moment zum anderen einfach weg waren (Radinger, 2022,
S. 53). Der Verlust des Tieres ist laut Stidbler (2004) mit vielen anderen Verlusten
gekoppelt. Der Tod des Tieres ist so schmerzhaft, da gleich mehrere Verluste zur gleichen

Zeit betrauert werden miissen (Stébler, 2004, S. 13).
Folgende Punkte zeigen auf, was alles verloren geht:

1) Der Verlust eines geliebten Wesens, 2) Der Verlust bedingungsloser Zuneigung, 3)
Der Verlust eines Schiitzlings, der umsorgt wurde, 4) Der Verlust eines Zeugen unserer
Lebensgeschichte, 5) Der Verlust der tiglicher Rituale, 6) Der Verlust eines wichtigen
Lebensbegleiters, 7) Der Verlust eines Lebewesens, das die Verbindung zu einem
verstorbenen, geliebten Menschen war, 8) Der Verlust eines Wesens, das uns meist gute
Laune gemacht und uns zum Lachen gebracht hat und 9) Der Verlust sozialer Kontakte,

die durch das Tier sichergestellt waren (Stébler, 2004, S. 13).

Die Ergebnisse dieser Arbeit spiegeln wider, dass Haustierbesitzer*innen nicht nur um
ihr geliebtes Tier trauern, sondern auch die in der Literatur beschriebenen Verluste
betrauert werden. Dies hat zur Folge, dass Haustierbesitzer*innen erkennen, dass der
Verlust des Tieres eine Neuorientierung im Leben erfordert. In Bezug auf die
psychotherapeutische Praxis kann diese Neuorientierung sehr bedeutsam sein.
Pflichtbewusste Haustierbesitzer*innen haben moglicherweise ihre Bediirfnisse und
Ziele hintangestellt oder sogar darauf verzichtet. Diese Plane und Wiinsche kénnen in der
Psychotherapie erarbeitet werden. Ziel ist es, dass hinterbliebene Personen wieder einen

neuen Sinn im Leben finden.

Oft ist den Menschen, die noch nie ein Haustier hatten, die Bedeutung dieser Beziehung

nicht bewusst.

,,Doch machen wir uns nichts vor: Menschen, die niemals eine innige
Beziehung zu einem Tier hatten, konnen selten das enge Band
verstehen, das uns mit unseren Haustieren verbindet. Sie betrachten
das vertraute Zusammenleben oft mit grofser Verwunderung.
(Kitchenham, 2021, S. 203)

In der Literatur wird beschrieben, dass Haustierbesitzer*innen, die ihr geliebtes Tier
verloren haben, wenig Verstindnis und Empathie von ihrem sozialen Umfeld
entgegengebracht wird. Besonders hervorzuheben ist jedoch, dass Menschen, die ihr Tier

verloren haben, genau dieses Verstindnis und diese Empathie dringend benétigen
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wiirden. Trauer wird schwierig, wenn der*die Hinterbliebene den Eindruck hat, kein
Anrecht auf die Gefiihle der Trauer zu haben (Dempewolf, 2021, S. 4-5). Die Reaktionen
konnen sehr vielfaltig sein. Kommentare, die das Leid und den Schmerz noch verstarken
sind zum Beispiel: 1) ,,Es ist nur ein Tier. Du kannst dir einen neuen Gefédhrten
anschaffen.” und 2) ,,Du trauerst noch immer? Findest du nicht, dass es langsam genug

ist und das Leben weitergehen soll.* (Radinger, 2022, S. 70-71).

Diese Arbeit hat gezeigt, dass Tierbesitzer*innen, je nachdem welcher Person sie von
dem Tod des Tieres erzahlt haben, Unterschiede in der Unterstiitzung wahrnehmen.
Hervorzuheben ist, dass Familie und Freunde, also das vertraute Umfeld, als sehr
unterstiitzend erlebt wurden. Erfahrungen {iber bewertende, abwertende und
vergleichende Aussagen, die die Trauer massiv erschwert haben, wurden nur im
beruflichen Umfeld gemacht. Tierbesitzer*innen berichten eher Menschen iiber das
verstorbene Tier, wenn sie das Gefiihl haben, dass die Person diese traurige Situation
verstehen kann. Es bleibt hier die Frage offen, aus welchem konkreten Grund sich
Haustierbesitzer*innen, bewusst oder eher intuitiv, Personen anvertrauen, die den Tod
des Tieres und die damit verbundenen Emotionen gut nachvollziehen konnen. Als
moglicher Grund kommt in Frage, dass sich Tierbesitzer*innen vor ihrem sozialen
Umfeld schidmen, so tiefe und starke Gefiihle fiir das verstorbene Haustier zu empfinden.
Als Folge konnten sie beldchelt und in ihrer Trauer nicht ernst genommen werden. Eine
weitere Moglichkeit ist, dass sich Menschen davor schiitzen, erneut verletzt zu werden.
Bei beiden Annahmen kann der Schmerz durch Unverstindnis und fehlende Empathie

des Gegeniibers noch vertieft werden.

Eine einfiihlsame therapeutische Begleitung kann dazu beitragen, dass die Riickkehr in
ein erfiilltes, gliickliches und als sinnhaft empfundenes Leben moglich ist (Dempewolf,
2021, S. 7). Der Schritt zur Psychotherapie kann bei tierischen Verlusten oft als grof3e
Hiirde betrachtet werden. Damit diese hilfreiche Unterstiitzung angenommen wird, ist es
sinnvoll, die Trauer um den Verlust eines Tieres auch auf den Homepages von
Psychotherapeut*innen anzufiihren. Dies schafft Bewusstsein und kann den Zugang zu
diesem Angebot erleichtern. Tierhalter*innen fiihlen sich in ihrer Trauer gesehen und
gewiirdigt. Aktuell bekommt die Trauer um den Verlust eines Menschen deutlich mehr

Aufmerksamkeit. Auch Tierdarzt*innen konnen im Kontakt mit Tierbesitzer*innen darauf
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hinweisen, dass es nach dem schweren Verlust des geliebten Haustieres notwendig sein

kann, psychotherapeutische Unterstiitzung in Anspruch zu nehmen.

Im Umgang mit Klient*innen soll erwdhnt werden, dass es von enormer Bedeutung ist,
Klient*innen das Gefiihl zu geben, dass jede Emotion seine Berechtigung hat und das
Trauererleben sehr individuell ist. Es geht schlieflich um den Verlust einer als sehr
wertvoll empfundenen Beziehung. Trauer bendtigt Zeit, Raum und Wiirdigung. Auch
hdufig, im Zusammenhang mit Trauer, auftretende Emotionen, wie Schuldgefiihle,

wollen gewiirdigt und wertgeschitzt werden (Dempewolf, 2021, S. 4-6).

., Hilfreiche Trauerbegleitung betrachtet den Schmerz um einen
Verlust unabhdngig von den dufleren Faktoren.* (Dempewolf, 2021,
S.5)

Ziel jeder Trauerbegleitung ist die Forderung von Akzeptanz und Integration. Der*die
Trauernde lernt zu akzeptieren, dass das verstorbene Tier in der Realitét nicht mehr da
ist. Gleichzeitig soll die Bedeutung, die das Tier fiir die hinterbliebenen Personen hat und
das Gedenken an die gemeinsame und schone Zeit in das weitere Leben integriert werden.
Es kann Haustierbesitzer*innen helfen, bleibende Erinnerungsstiicke zu schaffen. Diese
konnen ein wenig Trost und Erleichterung vermitteln. Momente der Sehnsucht und der
leisen Wehmut werden sicherlich bleiben. Tierbesitzer*innen erinnern sich mit grofler
Dankbarkeit an den vierbeinigen Gefdhrten zuriick, der ein Stiick des eigenen Lebens

begleitet hat (Dempewolf, 2021, S. 6-7).

, Fir die Welt warst Du nur ein Hund. Fiir mich warst Du die Welt.”
(Anonym)
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6. Limitationen und Ausblick

Forschung, die das Thema Tod und Trauer um den Verlust eines Menschen oder eines
Haustieres beleuchtet, ist vorangeschritten. Die Analyse der interviewten
Haustierbesitzer*innen zeigt, dass der Tod des geliebten Tieres eine sehr belastende
Situation darstellt. Die Ergebnisse sind ein weiterer Ansatzpunkt, dass der Tod des
Haustieres bei der hinterbliebenen Person Auswirkungen auf die Psyche und den Koérper
hat. Es empfiehlt sich die qualitative Forschung weiterzufithren, um noch genauer
beurteilen zu konnen, wie der Tod des Haustieres erlebt wird und welche
Herausforderungen mit diesem Verlust einhergehen. Dadurch steigt auch in der
Gesellschaft die Akzeptanz, dass der Tod des Haustieres eine akute Trauerreaktion

hervorruft und die damit verbunden Emotionen nicht abgesprochen werden diirfen.

Das Motiv, warum sich Personen, die um den Verlust des Tieres trauern, eher Menschen
anvertrauen, die diese belastende Situation nachvollzichen konnen, ist flir weitere
Forschung interessant. Steht die Emotion Scham im Vordergrund, so kann das darauf
hindeuten, dass die Trauer um ein verstorbenes Haustier nach wie vor ein Tabuthema

darstellt.

Im Bereich der Mensch-Tier-Beziehungspsychologie und -soziologie konnen weitere
Studien Aufschluss dariiber geben, aus welchen Griinden sich Personen fiir ein ganz
bestimmtes Haustier entscheiden. Hierzu gibt es bislang wenig Forschungsergebnisse, die
durch weitere Arbeiten vertieft werden kdnnen. Zudem ist die im Rahmen dieser Arbeit
beschriebene Rolle von Tierbesitzer*innen fiir weitere wissenschaftliche Forschung von
Wichtigkeit. Sie kann dariiber Aufschluss geben, wie sich Tierbesitzer*innen in

Anwesenheit des Tieres im sozialen Umfeld fiihlen.

Es ist von grofler Bedeutung, neuerliche wissenschaftliche Erkenntnisse rund um die
Mensch-Tier-Beziehung zu generieren. Dadurch kann in der Gesellschaft mehr

Akzeptanz fiir diese aulergewdhnliche Beziehung erzeugt werden.
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